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Forord

P& bada sidor av Oresund genomfégelbundet folkhalsoenkater for att kartlagga
invanarnasalsalevnadsvanor och livsvillkor. Syftet med undersokningarna ar att folja
utvecklingen och ta fram underlag till férebyggande arbete och prioriteringar. Kunskap om
halsans bestamningsfaktarbeglsans fordelning i befolkningen och det aktuella halsolaget ar
nodvandig for att kunna bedriva ett bra arbete inom saval folkhalsoomradet som for olika
former av samhallsplanering och utvecklingsarble®&ane genomférs enkaterna av Region
Skane och @ den danska sidan av sundet gors motsvarande undersokningar av Statens Institut
for Folkesundhed, Syddansk Universitet.

Denna rapporér ett samarbete mellan Region Skane$ietiens Institut for Folleeindhed
Syddansk Universitet.rapporten jamforsasultatfran Skanes och Sjallands
befolkningsundersokningaamt forandringar over tidéar detta ar mojligt

Vi vill rikta ett Stort Tack till alla som deltagit i undsikningarna och alla andra som varit
inblandade och gjort det majligt for oss attranfidenna rapport.
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Morten Hulvej Rod
Forskningsleder, lektor, ph.d.
Statens Institut for Folleindhed
Syddansk Universitet

Elisabeth Bengtsson
Folkhalsochef
Region Skane






Projektgruppens sammansattning

Planering och genomférande av denna rapport har skett i samarbeteEnékden for
Folkhélsa och Social hallbarhet i Region Skéok Statens Institut for Folkesundhed
Syddansk Universitet KopenhamnMedarbetare fran den svenska sidan av sundetanitr v
Maria Rosvall, Birgit Modén, Maria FridiMathias GrahrsamtMartin Lindstrom och fran
den danska sidan av Oresubrten Hulvej Rod, Heidi Amalie Rosendahl Jensen och Ola
Ekholm.

Birgit Modénhar varit ansvarig for sammanstallningen av rapporténden sammanfattande
analysen och Mathias Graboh Ola Ekholmhar ansvarat for framtagandet av underltg ti
tabeller och figureMaria Fridh,Heidi Amalie Rosendahl Jenséviartin Lindstrom

(Centrum for Primarvardsforsknind3irgit Modén,Mathias Grahn oct®la Ekholmhar
forfattat olika delar av rapportelaria Rosvalloch Morten Hulvej Rodhar arbetat med
redigeringav rappoiinnehallet och kommit med vardefulla synpunkter.

Samtliga medverkande hoppasdghna rappoitankomma till awvanding i folkhélsoarbetet
i Oresundsregionen!
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Denna rapport har tagits fransamarbete mellan Enheten for folkhalsa och social hallbarhet i
Region Skane och Statens Institut for Folkesundhed i Képentgyddansk Universitet

Syftet har varit att ge en aktuell bild av halsa och levnadsforhallanden i den vuxna
befolkningen i Oresurstegionen samt att visa utvecklingen over tid under 2a1@0.

Tidigare liknande rapportérar gjortsar 1995 2001 och 2002 (Om sundhed och ohélsa kring
sundet).

Den aktuella rapporten bygger huvudsakligen pa information fran folkhalsoenkater

genomfora i Skane ochjslland ar 2000 och 2012/201Ben skanska enkaten besvarades av

knappt 14000 personer ar 2000 och drygt 28000 personer ar 2012, enkaten pa Sjalland
besvarades av knappt 7000 personer ar 2000 och knappt 6000 personer ar 2013. Resultaten
preenteras som stapeldiagram fordelade pa geografiskt omrade (Skane/ Sjalland samt
Malmo6/Képenhamn kontra 6vrig region), aldersgrupper, socioekonomisk indelning,

utbildningg ni va samt f o6del sel and. Notera att den s
Skdneih e ar helt jamforbar med gruppen "Fgrtid:
och Danmark har olika sjukforsakrirgystem. Utvecklingver tid redovisas nar data finns

for bada udersokningsaren, annars redovisas enbestiltat frdn senaste undeksings

tillifallet 2012/2013. Demografiska data kommeuvhdsak fran Oresundsdatabasen

Enkatvariablernas jamforbarheellan Skane och Sjallandrierar gild 1).

Nagorlunda

Helt jamforbara Ej jamforbara

jamforbara

wE;j tillrackligt med s6omn wVill sluta roka wSjalvskattad halsa
wStora sdmnproblem wSlutat roka wlLugn och harmonisk
wOvervikt och fetma wAlkohol senaste aret wFull av energi
wSjukfranvaro wStillasittande fritid wDyster och ledsen
wDaglig rokning wVill 6ka sin fysiska aktivitet wLangvarig sjukdom
wAntal cigaretter dagligen wFrukt och bar wSmartstillande medicin
wROkt hasch/ marijuana wSaknar emotionellt stod wSO6mnmedel
wTecken pa alkoholproblem wRiskkonsumtion av alkohol

(CAGE)
wEkonomisk stress

Bild 1 De olika variablernas jamforbarhet mellan Skane 8ilard avseende prevalens

Av de 24 variabler som rdovisas i denna rapport beddoms sigcken vara sa pass overens
stammande att man kan uttala sig om skillnader i forekomst (prevalens) mellan Skane och
Sjalland. Darutover bedonysterligaresju variablervara nagorlunda jamforbara nar det galler
prevalens, aven om formulering och svatsgarier inte ar identiska i de skanska och danska
enkaternaForovrigaattavariablerkan man inte bedéma skillnader i prevalens mellan Skane
och Sjalland, men det ar mojligtt jamfora fordelningsmonster och utveckling over tid.
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For att underlatta tolkningemar diagranmenolika bakgrundsfargVit bakgrund innebér att
prevalenser ar direkt jamforbameellan Skane och Sjallanflisorangebakgrund att
prevalenser anagorlunda jamforbara, sagiabakgrund att prevalenser inte kan jamféras.

Nedan presenteras i korthet nagra av resultaten fran rapporten.

Medellivslangd

Medellivslangden har under manga ar vieoittare i Danmark an i Sverig8tatistik fran

Statistika Centralbyran§CB) och Dansk Statistik visar att medellivslangden 6kat under
2000talet pa bada sidor sundeted en nagot stérre 6kning bland invanarna pa Sjalland &n i
Skéne Ar 2000 levde sk&nska man och kvinnor i genomsnitt tre ar langre an mkviroobr

pa Sjalland, ar 2012 hade skillnadeimskat till drygt tva ar. Medellivslangden var ar 2012

for kvinnor 83,6 ar i Skane och 81,3 ar pa Sjalland, samt for man 79,5 ar i Skane och 77,0 ar
pa SjallandMedellivdangden atagrebland man och kvinndrMalmé och Képenhamn

jamfort med Skane och Sjalland som helhet.

Halsa

Hur individen skattar sin egen hélsa har i forskning visats kunna predicera framtida sjuklighet
och dodlighet pa gruppniva. De allra flesta vuxna i Oresundsregionen skattar gigdmils

god ("bra eller mycket bra” i Skane, "godt,
Andelen ar nagatorrebland man an bland kvinnor. Som forvantat minskar andelen med

aldern och det finns ett tydligt samband med fodelseland pa sa viskasfidda skattar sin

halsa hogre amvanare fodda utanfor EuropgaSkanesesen tendens till att andelen som

skattar sin halsa som god 6kat bland man och kvinnor underta@@0medan motsvarande
tendens inte ses pa Sjalland. Forbattringstendensdfasesskanska man och kvinnor som

arbetar eller studerar medan andelen som skattar sin hdlsa som god minskat bland sjukskrivna
(personer med langtidssjukskrivning, sj@ler aktivitetsersattning). Pa Sjalland ses en
forsamring av den sjalvskattade halddand lagutbildade méan och kvinnor.

Psykisk halsa kan matas pa manga olika satt. | de skanska och danska enkaterna har fragor

stallts om hur stor del av tiden man kant S i

"ful | av ener @ismonstredar likartgtéondessafladorm Kvisnor rapporterar
psykisk ohalsa i hogre utstrackning an man. De yngsta kvinnorB4 &8utmarker sig pa

bada sidor sundet nar det galler att ha varit dyster och ledsen en stor del avritisiEmadee
manadenSkanska man i samma aldersgrupp rapporterar ocksa i hogre utstrackning an man i
andra aldrar att de varit dystra och ledsna, medan man inte ser nagon tydlig aldersgradient
bland méan pa Sjalland. | Skane rapporterar man och kvinnor som bor i Malmo psykiisk

i hogreutstrackning jamfort med invanare i 6vriga Skane, medan denna skillnad mellan
storstacbchOvrig region inte ses pa Sjalland. Psykisk ohalsa rapporteras i hogre utstrackning
blandpersoneutanfor arbetsmarknaden, i synnerhet bland sjukskrivna (personer med
langtidssjukskrivning, sjukeller aktivitetsersattning) i Skane oblandfortidspensionarer pa
Sjalland. | Skane ses en tydlig gradient utifran fodelseland nmivest andelpsykisk ofélsa

bland invanare fodda i Sverige ostirstandelbland personer fodda utanfor Europa. Pa
Sjalland ses inte samma entydiga monster nar det galler fédelseland.
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Somn ar viktigfor halsan. Langvarig sémnbrist 6kar risken for olika sjukdomar. Ungefar var
tionde man och var sjunde kvinna i Oresundsregionen rapporterar att de sallan eller aldrig far
tillréckligt med sémn for att kédnna sig utvilad. Yngre personer rapporterar otillracklig somn i
hogre utstrackning an aldre. En dkningstendens ses undet&l@Q8i bada sidor sundet,
tydligast bland kvinnor. Okningen ses i de flesta socioekonomiska gruppestinstdndelar

bland sjukskrivna (personer med langtidssjukskrivning,-sglikr aktivitetsersattning) i

Skane oclblandfortidspensionarer pa Sjallaniddgutbildade rapporterar otillracklig somn i

storre utstrackning an hogutbildade och dertbddmningsgradienhar forstarkts under 2000

talet eftersom andelen med otillracklig séhar 6kat mer bland personer midgymnasial
utbildning.

Overvikt och tma ar ett stort folkhalsoproblem, dar i synnerhet fetma okar risken for bland
annat diabetes och hjartkarlsjukdom. Overvikt och feimaanligaré Skane an pa Sjalland.
Ungefar sex av tio skanska man ar dverviktiga eller feta jamfort med drygt varaangra
Sjalland. Skillnaden ar mindre mellan kvinnorna; drygt fyra av tio skanskor ar 6verviktiga
eller feta jamfort med knappt fyra av tio kvinnor pa Sjalland. Andelen med 6vervikt eller
fetma har 6kat under 20@8let bland man och kvinnor i hela Oredeinegionen undantaget
man i Kdpenhamn. Samma socioekonomiska monster ses pa bada sidor sundet: bland man &r
overvikt vanligast blangersoner med sysselsattning pa arbetsmarknactefetma vanligast
blandpersoneutanfor arbetsmarknaden, medan badevikieoch fetma &r vanligast bland
kvinnor som ar sjukskrivna (har langtidssjukskrivning, sgiler aktivitetsersattning) i Skane
respektive ar fortidspensionarer pa Sjalland. Overvikt och fetma har okat i alla
utbildningsgrupper under 204a@let.

Levradsvanor

Levnadsvanor som tobaksroknimgig alkohokonsumtion intag av frukt och bar och
stillasittandepaverkamalsans utveckling i befolkningen.

Tobaksrokning 6kar risken for bland annat hjartinfarkt, strikanisk obstruktiv

lungsjukdom (KOL) ochHungcancer. Det har under manga ar varit vanligare att réka i
Danmark an i Sverige. Rokprevalensen har pa senare ar minskat i bada landerna, dock mer i
Danmark &n i Sverige. Ar 2013 rapporterade 18 % av mannen pa Sjalland daglig rékning,
vilket kan jamféra med 11 % av mannen i Skane ar 2012. Motsvarande siffror for kvinnor ar
15 % pa Sjalland och 12 % i Skane. Det ar vanligare att man och kvinnor ar dagligrékare i
Malmo jamfort med Gvriga Skane. Det ar ocksa vanligare att man i Képenhamn roker
dagligen jarfort med man pa 6vriga Sjalland, medan motsvarande monster itiasds

danska kvinnorMinst andel dagligrokare ses bland skanska man och kvinnor i aldet4 35

ar och bland danska kvinnor i aldern-34 ar.Storstandel ses bland kvinnor i vre

medelatlern pa bada sidor sundet och bland medelalders méan i Skane, medan
aldersfordelningen ar jamnaotandman pa SjallandAntalet rokta cigarettgoer dag ar i
genomsnitdetsamma pa bada sidor sundéet cigaretter for man och 12 fér kvinn@e

flesta daghrokare vill slutaréka, men viljan att slutadka avtamed alderrpa Sjalland

Anvandningav hasch/marijuanar vanligare pa den danska sidan sundet. Vid understékningen
ar 2013 rapporterade 10 % av mannen och 5 % av kvinnorna pa Sjalland att de rokt hasch/
marijuana under det senaste avéket kan jamforas me@,5 %av mamenoch knappt 2 %

av kvinnoma i Skanear 2012 Hasch/marijuanadkning aréverlagset vanligast i den yngsta
aldersgruppen 184 ar (26 % bland man och 15 % bland kvinnor pa Sjalland, samt 10 %
bland méan och 6 % bland kvinnor i Skardasch/marijuanadkninghar blivit vanligare pa
badasidor sundet under 20a8alet.
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En stor majoritet, omkring nio av tio, uppger att de druckit alkohol ndgon gang under det
gangna aret. Andelen érindrei Malmo jamfort med 6vriga Skane fér bade man och kvinnor
medan man inte ser nagon geografisk skillmedlan Kdpenhamn och ovriga Sjalland. Att
nagon gang ha druckit alkohol &r vanligare bland hégutbildade an lagutbildade, och vanligare
bland inrikesfodda an utlandsfodda. Tecken pa alkoholproblem rhéattkétermed fyra
screeninfragorfor alkoholism:CAGE (Cut down Annoyed Guilty- Eye-opener). Andelen
som rapporterar tecken pa alkghmiblemar nagt hogre i Skane an pa Sjallatdand man

ar andelen 13 % i Skane och 11 % pa Sjallakahd kvinnor 9 % i Skane och 4 % pa
Sjalland. Tecken pa alkoholprem ar ndgot vanligare i Malmo/ Képenhamn jamfoért med
ovriga Skane/ Sjalland. Destiérstaandelen med tecken pa alkoholproblem aterfinns bland
skanska man 454 ar och 184 ar samt bland man 88! ar pa Sjalland (runt 15 %). Det

finns inget tydligt ménstemellan fodelseland och férekomst av tecken pa alkoholproblem.

Riskkonsumtion av alkohet att drickaminst6 glas alkohol (i Skane) ellerdfasalkohol (pa
Sjalland) vid samma tillfalle en gang i veckaler oftare- &r vanligare bland man an bland

kvinnor och vanligast i den yngsta aldersgruppei348r pa bada sidor sundet. | Malmo/
Koépenhamn ar andelen man och kvinnor med riskkonsumtion av alkoholstaigetn i

ovriga Skane/ Sjalland. Pa den danska sidan sundet ar andelen med riskkonsumtion av
alkohol Kklartstérstbland mén och kvinnor fodda i Danmark aoimstblandpersonefédda

utanfor Europa. Pa den svenska sidan sundet ses inga stora skillnader i riskkonsumtion utifran
fodelseland.

Ungefar var sjunde invanare i Oresundsregianguger attle haren stillasittande fritid.
Andelen aminstbland personer sodr sysselsatta pa arbetsmarknaoem bland studerande.
Storstandel ses bland man och kvinnor i Skdne med langtidssjukskrivipikgetier
aktivitetsersattningch bland fortidspensitirerpa SjallandBland dessa har andelen
dessutonblivit stérresedan undersokniagna ar 2000, mest uttalat bland manliga
fortidspensionarer pa Sjalland. Majoriteten av invanarna i Oresundsregionen vill 6ka sin
fysiska aktivitet.

Ungefar sju av tio kmnor och drygt halften av ménnen rapporterar daglig konsumtion av
frukt och bar bade i Skane och pa Sjalland. Hogutbildade personde @cm ar sysselsatta

pa arbetsmarknaderppgerstorstandelar, medan grupper som star utanfor arbetsmarknaden
(persone med langtidssjukskrivning, sjuleller aktivitetsersattning i Skane och fortids
pensionarer pa Sjalland samt arbetslésa pa bada sidor sundet) rapgagiég&onsumtioni

lagst utstrackningJtlandsfodda man ater frukt och bar varje dag i hogre utstrackning &n man
féddai Sverige/Danmark. Denna skillnaffruktkonsumtion efter fodelselarsks inte bland
kvinnor.

Livsvillkor

Emotionellt stéd innebar att ha nagon narstaende som kan ge ettligeistéd och som man
kan tala med om livets stress och problem. Avsaknad av emotionelkastd@ver tidoka
risken for psykisk ohélsa och aven for hjartkarlsjukdom. Att sakna emotionellt stod ar
vanligare bland méan &an bland kvinnor och andelen okdratuern. Malmébor saknar oftare
emotianellt stoéd jamfort med invanarévriga Skane, medan motsvarande skillnad inte ses
mellaninvanare iK6penhamn och 6vriga Sjalland. Personer som star utanfor-arbets
marknaden anger avsaknad av emotionellt stod iehgigrd an de sodr sysselsatta pa
arbetsnarknaden! Skane rapporterar var femte man och var tionde kvinna med langtids
sjukskrivning, sjuk eller aktivitetsersattning att de saknar emotionellt stod och andelen &ar
nastan likastorbland de arbetslosaarsjalland ar andelestérstbland fortidspensionarer.



Det finns ett tydligt sambamuellan avsaknad av emotionellt stdd och fédelselamast
andelsesbland inrikesfodda ocktorstandel bland personer fodda utanfor Europa.

Ekonomisk stress svarigheer att betala rakningar varannan manad eller ofté@irenagot
vanligare pa den svenska sidan sundet (8 % av mannen och 9 % av kvinnorna) jamfort med
den danska sidan (6 % av mannen och 5 % av kvinnorna). Yngre uppger oftare ekonomisk
stress an aldre. k&ne ses dock en minskning éver tid sedan ar 2000 i de yngre aldrarna
medan den ekonomiska stressen tenderat att 6ka bland aldre kvinnor. Pa Sjalland ses en klar
okningav andeleman och kvinnor med ekonomisk stress i aldersspanr@s 3. Personer
somstar utanfor arbetsmarknadeapporteraekonomisk stresshietydligthogre grad &n de
somar sysselsatta pa arbetsmarknad®ambandet med fodelseland ar stagkbada sidor
sundetBland dem som ar fodda utanfor Europa rapporterar nastan var fiardegséén

nastan var femte invanare pa Sjalland ekonomisk stress jamfort med ungefar en av tjugo
inrikes fédda personer.



Sammenfatning

Denne rapport er udviklet i samarbejde mellem Enheden for Folkesundhed og Social
Baeredygtighed Region Skane og Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk Universitet, i
Kabenhavn. Formalet med rapporten har veeret at give et aktuelt billede af sundhed og

levevilkar blandt den voksne befolkning i @resundsregionen samt at vise udviklingen i Igbet

a 00  erne. Tilsvarende r,20fay2@0(©msundnddbchv et 1
ohdlsa kring sundet).

Den aktuelle rapport bygger hovedsageligt pa oplysninger fra spgrgeskemaundersggelser
gennemfgrt i Skane og pa Sjeelland i 2000 og 2012/20413 skanske spgrgeskema

undersggelse blev besvaret af knap000 personer i 2000 og godt 28000 personer i 2012,

mens det pa Sjeelland gjaldt for knapt 7000 personer i 2000 og knapt 6000 personer i 2013.
Resultaterne praesenteres som sgijlediagrammer opdglbgéafisk omrade (Skane/Sjaelland

samt Malmg/Kgbenhavn versus den gvrige del af regionen), aldepsg,erhvervsmaessig

stilling, uddannelsesniveau samt fadeland. Der gares opmeerks@nheskaeftigelses

guppen’ Langti dssyge” i SKameeil klge merd fgelutp peamm
pensionister” pa Sjelland, eft er-madngedogr er f
de dertil hgrende ydelseBierige og DanmarkJdviklingen over tid vises, nar data fra begge
undersggelser foreligger. Ellggezesenteres kun tal fra de to seneste spgrgeskema

undersggelser i 2012/2013. Demografiske oplysninger stammer primeert fra @resunds

databasen.

Der er variation i sammenligneligheden af de forskellige indikeatmellem Skane og
Sjeelland (B ledel).

Fuldsteendigt Overvejende Ej
sammenlignelige sammenlignelige sammenlignelige
WE;j tilstraekkeligt med sgvn wVil gerne holde op med at wSelvvurderet helbred
wStore sgvnproblemer ryge wRolig og afslappet
wOverveegt og sveer overvaegt ~ WEr holdt op med at ryge wFuld af energi
wSygefravaer wAlkohol inden for det wTrist til mode

wDaglig rygning seneste ar wLangvarig sygdom

wAntal cigaretter om dagen Q;S.tt_i(lj:eslig_(jetn?e wSmertestillende medicin
wHash/marijuana riiasaxtivite wSovemedicin

oo(T:igCr; Epé alkoholproblemer o;\ﬁtli\?eme CEE [ENe fEs S wBinge drinking
( ) wkFrugt

* @konomiskstress L
wingen at tale med i tilfeelde

af problemer

Billede 1. De forskellige indikatorers sammenlignelighed fer opdeling pa forekomster pa den svenske
og danske side af @resund.
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Ud af de 2 indikatorer vurderes ni af dem at veere tilstraekkeligt ens til, at man kan sidtale
om forskelle i forekomstemellem Skane o§jeelland. Derudover vurdersgv indikatorer at
veere overvejende sammenlignelige med henblik pa& forekomsten, selvom formuleringer og
svarkategorier ikke er identiske i de svenske og danske spgrgeskemaer. For de resterende
indikatorer kan forskelle i forekomsten mellem Skane og Sjaelland ikke belyses, men det er
dog muligt at sammenligne fordelingsmgnstre og udviklingen over tid. Hvid baggrund
indikerer, at forekomsterne er direkte sammenlignelige mellem Skane og Sjdglarahge
baggund at forekomsterne er overvejende sammenligneliggaigaggrund, at

forekomsterne ikke kan sammenlignes.

| det falgende preesenteres hovedresultaterne fra rapporten.

Middellevetid
Middellevetiden har i mange ar veeret kortere i Danmark end i Sv&agéra Statistiska
Centralbyran$CBjog Danmar ks St ati sti k viser, at midc

sider af sundet, dog med en stgrre stigning blandt sjeelleenderne. |1 2000 levede skanske maend
og kvinder i gennemsnit tre ar la&engere maend og kvipdlSjeelland; i 2012 var forskellen
mindsket til godt to ar. Middellevetiden var i 2012 83,6 ar for skanske kvinder og 81,3 ar for
sjeellandske kvinder, mens den for skanske og sjeellandske meend var henholdsvis 79,5 ar og
77,0 arMiddellevetiden ekortere blandt bade maend og kvinder i Malmg og Kgbenhavn
sammenlignet med henholdsyBkane og Sjeelland som helhed.

Helbred

Forskning har vist, at en persons vurdering af eget helbred er en seerdeles god praediktor for
sygelighed og dadelighed. Starsteded¢ den voksne befolkning i @resundsregionen
vurderer deres eget helbred som godt (”"bra e
godt eller godt”™ p& Sjelland). AinddreSoan er | i
forventetfalder andelen mestigende alder. Der ségsuderen tydelig sammenhaeng mellem
selvvurderet helbred og fadeland, hvor personer fadpéeltandet vurderer deres helbred

bedre end personer fadt uden for Europa. | Skane er tendensen den, at andelen, som vurderer
dereshelo@ s om godt, stiger op gennem 00’ erne, m
Sjeelland. Den positive tendensdviklingenses blandt beskeeftigede skanske meaend og

kvinder samt blandt de studerende, mens forekomsten af personer, der vurderer deres eget
heltred som godt, er faldet blandt de langtidssyge (personer, som modtager
langtidssygedagpenge, sygedagpenge eller aktiveringsydelse). Pa Sjaelktrfdldds

andelen med godt selvvurderet helbbéghdt lavtuddannede personer (grundskole eller kort
uddannése).

Mentalt helbred kan males pa mange forskellige mader. | de svenske og danske

spgrgeskemaer indgik spgrgsmal om, hvor stor eafdglen, manhavde g1 t si g " Rol i
afslappet”, 7"Trist til mode” o0g génFandisde af ene
spgrgsmal var relativt ens. Kvinder rapporterer i hgjere grad end maend et darligt mentalt
helbred. Yngre har oftere et darligt mentalt helbred end zeldre. De yngste kvinder i

aldersgruppen 184 ar markerer sig seerligt pa begge sider af suittigten stor andélar

falt sig trist til mode en stor del af tiden i de sidste 4 uger. Forekomsten af skanske meend i
samme aldersgruppe, som faler sig trist til mode, er ogsa hgjere end i de aeldre aldersgrupper.
En lignende aldersgradient ses ikke tigtdblandt sjeellandske maend. | Skane er andelen,

som melder om et darligt mentalt helbred, starre blandt maend og kvinder i Malmg

sammenlignet med beboere i det gvrige Skane. Samme forskel mellem storby og landomrade
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ses ikke pa Sjeelland. Der meldes i hejgrad om et darligt mentalt helbred blandt personer

uden for arbejdsmarkedet, mesitalt blandt de langtidssyge (persorsem modtager
langtidssygedagpenge, sygedagpenge eller aktiveringsydelse) i Skane og fartidspensionisterne
pa Sjeelland. | Skane ses tydelig sammenhaeng mellem mentalt helbred og fadeland, med

den mindste andel med darligt mentalt helbred blandt personer fadt i Sverige og den starste
andel blandt personer fgdt uden for Europa. Pa Sjeelland ses der ingen tydelig sammenhaeng
mellem mentalhelbred og fedeland.

Sgvn er vigtigt for helbredet. At fa for lidt sgvn gennem laengere tid gger risikogn for

udvikle forskellige sygdomme. Omkring hver tiende mand og hver syvende kvinde i
@resundsregionen svarer, at de ikke tit nok eller aldrigtémezddrig) far sgvn nok til at fale

sig udhvilet. Yngre personer melder i hgjere grad om utilstraekkelig sgvn end eeldre. |
perioden 200€2012/2013 er der pa begge sider af sundet sket en stigning i andelen, der ikke
far nok sgvn til at fale sig udhvilegdeligst blandt kvinderne. Stigningen ses i de fleste
beskeeftigelsesgrupper med den hgjestekfumst blandt de langtidssy{gersoner, som
modtager langtidssygedagpenge, sygedagpenge eller aktiveringsydelse) i Skane og
fartidspensionisterne pa Sjeellan@viuddannede personer melder i hgjere grad om
utilstraekkelig sgvn sammenlignet med hgjtuddannede. Denne forskel er gget op gennem
0O0"erne, hvilket i overvejende grad kan tils
grundskole som hgjeste fuldfgriddannelsesniveau.

Overvaegt og sveer overvaegt udgar et alvorligt folkesundhedsproblem, og seerligt ved sveer
overvaegt gges risikoen for at udvikle sygdomme som tygial#tes og hjertekarsygdomme.
Overveegt og sveer overvaegt forekommer hyppigere i Skangde8jdelland. Omkring seks

ud af ti skanske maend er overveegtige eller sveert overveegtige sammenlignet med godt hver
anden mand pa Sjeelland. Forskellen mellem kvinderne er mindre; godt fire ud af ti skanske
kvinder er overveegtigeller sveert overveegggmensdet geelder for knapt fire ud af ti
sjeellandske kvinder. Forekomsten af overvaegt og sveer overvaegt er steget i perioden 2000 til
2012/2013 blandt begge kan i resundsregionen, undtaget blandt idadrehhavn.

Mgnstretfor sammenhaengen mellem erhvervsmaestdlong og overvaegt og sveer overvaegt

er enga begge sider af sundet: for maend er overvaegt hyppigst blandt beskaeftigede, mens
sveer overvaegt oftest ses blandt personer uden for arbejdsmarkedet. For kvindernes
vedkommende er andelen af overvaegtige og sweerveegtige starst blandt henholdsvis de
langtidssyge (personer, som modtager langtidssygedagpenge, sygedagpenge eller
aktiveringsydelse) i Skane og fartidspensionisterne pa Sjaelland. Mellem 2000 og 2012/2013
er forekomsten af overvaegt og sveer overvaegiest alle uddannelsesgrupper.

Sundhedsadfrd

Sundhedsadfaerd er den del af en persons livsstil, der har indvirkning pa eller befiydning
den enkelte persons sundteglomfatter blandt andet rygning, alkoholforbrug, kost og fysisk
aktivitet.

Rygningager risikoen for en lang raekke alvorlige sygdomimest og fremmest hjertar-
sygdomme, lungekraeft og kronisk obstruktiv lungesygdom (KOL). Igennem mange ar har
forekomsten af rygning veeret hgjere i Danmark end i Sverige; i de senere ar er andelen af
rygere faldet i begge lande, dog mest i Danmark. | 2013 svarede 18 % af de sjeellandske
meend, at de var dagligrygere, mens det tilsvarende tal var 11 % i 2012 for de skanske maend.
For kvindernes vedkommende gjaldt det for 15 % pa Sjeelland og 12 % i Skglig. Da

rygning ses i hgjere grad blandt meend i Malmg sammenlignet med det gvrige Skane. Ogsa
blandt sjeellandske maend er andelen af dagligrygere starre blandt kabenhavnere end blandt
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maend fra det gvrige Sjeelland. En lignende tendens ses ikke blandt kvirgjezlipad. Den

mindste andel dagligrygere ses blandt skanske maend og kvinder i aldersgruggeir 89

blandt sjaellandske kvinder i aldersgrupper82i8&ir. Hgjeste forekomst ses blandt de

midaldrende kvinder pa begge sider af sundet og blandt midaldmeede i Skane,

hvorimod aldersfordelingen er noget mere jeevn blandt sjeellandske meaend. Det gennemsnitlige
antal cigaretter, der dagligt bliver rgget blandt dagligrygerne, er det samme pa begge sider af
sundet; 14 cigaretter for maend og 12 for kvinder. 8tdeten af dagligrygerne vil gerne

stoppe med at ryge, men pa Sjeelland mindskes lysten til at stoppe med alderen.

Hashrygning er hyppigere pa den danske side af sundet end pa den svenske. Ved
spgrgeskemaundersggelsen i 2013 svarede 10 % af maendeneabdiriderne pa

Sjeelland, at de havde rgget hash inden for det seneste ar, mens det tilsvarende gjaldt for 3,5 %
af meendene og knapt 2 % af kvinderne i Skane i 2012. Den markant hgjeste forekomst af
hashrygning ses i aldersgruppen3ar (26 % blandt madrog 15 % blandt kvinder pa

Sjeelland samt 10 % blandt maend og 6 % blandt kvinder i Skane).

Samlet set oplyser omkring ni ud apersoner @dresundsregionen, at de har drukket alkohol
inden for de seneste 12 maneder. Andeleniredrei Malmg end i det gvrige Skane bade

blandt maend og kvinder. Pa Sjeelland ses ingen tilsvarende forskel mellem Kgbenhavn og de
gvrige SjeellandForekomsten af personer, der har drukket alkohol inden for de seneste 12
maneder, er hgjere blandt personer medideregdende uddannelse end blandt personer med
en kort uddannels&orekomsten er ligeledes hgjere blandt personer fgdt i landet end blandt
personer fgdt uden for landets greenser. Tegn pa alkoholproblemer blev i spgrgeskemaet
vurderet ud fra fire spgsgnal fra screeningsveerktgjet for alkoholisme, CAGE (Cut down
AnnoyedGuilty-Eye-opener). Andelen, som rapporterer tegn pa alkoholproblemer, er noget
starre i Skane end pa Sjeelland; blandt meend er andelen henholdsvis 13 % og 11 % i Skane og
pa Sjaelland, mendet for kvinderne drejer sig om 9 % i Skane og 4 % pa Sjaelland. Tegn pa
alkoholproblemer forekommer hyppigere i Malmg og Kgbenhavn sammenlignet med
henholdsvis det gvrige Skane og det gvrige Sjeelland. Forekomsten er hgjest blandt skanske
maeend i aldersgpperne 1834 ar og 454 ar og blandt sjeellandske maend i aldersgruppen
55-64 ar (ca.15 %). Der ses ingen tydelig sammenhaeng mellem fgdeland og forekomsten af
tegn pa alkoholproblemer.

Binge drinking, defineret ved et indtag af alkohol pa 6 eller flerstgede (i Skane) eller 5

eller flere genstande (p& Sjeelland) ved samme lejlighed mindst én gang ugentligt, ses oftere
blandt maend end blandt kvinder og forekommer hyppigst i aldersgrupg@hdrgpa begge

sider af sundet. | Malmg og Kgbenhavn er andetgjetstarre endi henholdsvigiet gvrige

Skane og pa det gvrige Sjaelland. P& den danske side af sundet er forekomsten af personer,
som drikker 5 genstande eller flere ved samme lejlighed ugentligt, markant hgjere blandt de,
der er fgdt i landet, sammenliggmed de, der er fadt uden for Europa. | Skane ses der ingen
tydelig sammenhaeng mellem forekomsten af binge drinking og fadeland.

Blandt beboerne i @resundsregionen opgiver omkring hver syvende, at de hovedsageligt har
stillesiddende fritidsaktivitet. Agelen er mindst blandt beskaeftigede og studerende, mens den
stgrste andel ses blandt personer, som er langtidssyge (personer, som modtager
langtidssygedagpenge, sygedagpenge eller aktiveringsydelse) i Skane og fartidspensionister
pa Sjeelland. Blandt de sidstnaevnte grupper uden for arbejdsmarkedet er forekomsten af
stillesiddende fritidsaktivitet steget i perioden 2€E12/2013, dog mest udtalt blandt
fortidspensionerede, sjeellandske matiaehgt stgrstedelen i @resundsregionen vil gerne veere
mere fysiskaktive.
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Omtrent syv ud af ti kvinder og godt halvdelen af maendene i @resundsregionen svarer, at de
spiser frugt hver dag. Andelen er stagrst blandt beskaeftigedésardtpersoner med en
videregdende uddannelse, mens andelen er mindst blandt personfer adleejdsmarkedet
(personer, som modtager langtidssygedagpenge, sygedagpenge eller aktiveringsydelse i Skane
og fartidspensionister pa Sjeelland samt arbejdslagse pa begge sider 3f Bayligt indtag

af frugt er mere hyppigt blandt udenlandsk fedeemd end maend fadt i Sverige/Danmark.

Denne forskel i frugtindtaget i forhold til fedeland ses ikke blandt kvinder.

Levevilkar

Statte fra det sociale netveerk omfatter tilstedevaerelsen af personer, som hjeelper og bakker
op, og som man kan tale med, n&@etibyder pa udfordringer og problemer. Mangel pa en
sadan form for statte kan med tiden gge risikoen for f.eks. hjertekarsygdomme og darligt
mentalt helbred. Ikke at have nogen at snakke med, hvis man har problemer eller brug for
stgtte, er mere udbrediaindt maend end blandt kvinder i @resundsregionen, og andelen stiger
med alderen. Forekomsten er hgjere blandt personer i Malmg sammenlignet med personer i
det gvrige Skane. En lignende forskel ses ikke mellem Kgbenhavn og det gvrige Sjeelland.
Sammenligneimed beskaeftigede oplever personer uden for arbejdsmarkedet i hgjere grad at
mangle nogen at tale med i tilfeelde af problemer, eller hvis de har brug for stette. | Skane
oplyser hver femte langtidssyge mand og hver tiende langtidssyge kvinde (som modtager
langtidssygedagpenge, sygedagpenge eller aktiveringsydelse), at de savner stgtte fra deres
sociale netveaerk, hvilket naesten er pa samme niveau som blandt de arbejdslgse. Pa Sjaelland er
andelerstarst blandt fartidspensionisterne. Der ses en tydelig samnrenhaellem manglen

pa statte i tilfeelde af problemer og fgdeland; mindste andel ses blandt de i landet fadte
personer, mens andelen er stgrst blandt personer fgdt uden for Europa.

@konomisk stress, her defineret som det at have sveert ved at betaleeenergnden

maned eller oftere, er hyppigere pa den svenske side af sundet (8 % blandt maend og 9 %
blandt kvinder) sammenlignet med den danske side (6 % blandt maend og 5 % blandt

kvinder). Forekomsten af gkonomisk stress er hgjere blandt personer ird@lgegsgrupper

end i de aeldre aldersgrupper, men i Skarferekomsten dog faldet i de ynguilersgrupper

i perioden 2000 til 2012. | samme periode er andelen med gkonomisk stress steget blandt
eeldre kvinder i Skane. P& Sjeelland ses ligeledes engyaligihing i andelen blandt bade

maend og kvinder i alderen &3 ar. Personer uden for arbejdsmarkedet rapporterer

gkonomisk stress i langt hgjere grad end beskaeftigede. Pa begge sider af sundet ses en tydelig
sammenhaeng mellem fadeland og gkonomisk stBéssdt personer fgdt uden for Europa

oplyser naesten hver fierde skaning og hver femte sjeellaender, at de oplever gkonomisk stress,
mens det kun geelder for omkring en ud af tyve blandt personer fadt i landet.
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1.1 Demografi

Oresundsregionen inkluderar Skane pa den svenska sidan och Sjalland, Lolland, Falster, Mon
och Bornholm pa den danskalan Bild 1.1). For enkelhetens skull kallar vi den danska
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Bild 11. OresundsregionerfKarta: Tendens Oresund)

Det bor ungefas,8 miljonermanniskor i Oresundsregionen, varav citkétredjedelabor i

den danska delen (2,5 miljoner) och en tredjedel i Skane (1,3 milj@edojkningen raknas

vaxa med ytterligare 1% under de kommande 20 &ren. Oresundsregionen varierar
geografiskt fran tatbebyggda storstadsomraden till glest befolkad landsbygd. Administrativt
bildar 33 kommuner Region Skane pa den svenska sidan och pa den danska sidan bildar 46
kommuner Region Hovedsden och Region Sjeelland

| denna rapport definieras Malm6 som Malmo si&penhamn definieras soRovedstads
omradet, dvs. Kgbenhavns Kommune, Frederiksberg Kommune, Albertslund Kommune,
Brandby Kommune, Gentofte Kommune, Gladsaxe Kommune, Glostrup KoneyrHerlev
Kommune, Hvidovre Kommune, Lyngbyaarbaek Kommune, Rievre Kommune, Tarnby
Kommune och/allensbaek Kommune.
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1.1.1 Alderssammansattning/Alderssammensaetning

Man ser inga stora skillnader i befolkningssammanséattning m@kaneoch Sjalland vid
indelningefteraldersgrupperTabell 1.1).

Tabell 11. Alderssammanséttning 20322-31. Kélla: Oresundsdatabasen

Aldersklass SEUE Skane
Antal % Antal %
0-17 ar 532108 20,9 256217 20,3
18-34 ar 543129 21,3 287474 22,8
3544 ar 361012 14,2 167805 13,3
4554 ar 364703 14,3 163769 13,0
55-64 ar 303162 11,9 148525 11,8
65-80 ar 354367 13,9 179964 14,2
80+ 89946 3,5 59334 4.7
Total 2548427 100 1263088 100

1.1.2 Fodelseland Fadeland

Vissaskillnader sesnellanden danska och den svenska delen av Oresundsregionen nar det
gdler befolkningssammansattning utifran fodelseléhabell 1.2). Andeleninrikesfodda

danskar pa Sjallan@7 %) ar storre an andelen inrikesfodsizenskar i Skang82 %). En

mindre del av befolkningergBjallandar fodd i Sverigg(0,4 %) jamfort medandelen

skaningar fodda i Danmarkl(8 %).

Tabell 12. Fodelseland 20122-31.Kélla: Oresundsdatabasen

Fodelseland Sjalland

Antal %
Danmark 2203703 86,5 22713 1,8
Sverige 10480 0,4 1030194 81,6
Ovriga Europa 168544 6,6 118953 9,4
Utanfor Europa 163895 6,4 91228 7,2
Total 2546622  100,0 1263088 100,0

1.1.3 Utbildning/ Uddannelse

Andeknhdgskoleutbildadér storrei Skane och pa Sjalland jamfort m8derige respektive
Danmark som helhet och det finh universitet och hogskolatom OresundsregioneBe
hogutbildadenvanarnaor framfor allti staderna. | aldern 234 ar ar mer an 4% av
invanarna Kopenramnoch Lund hogskoleutbildadélket kan jamforas med farre an 2o
av invanarna i samma aldersgrupp i Region Sjalland kemmunerna i norra Skane.

Vid en indelning efter utbildningsniva sesmigot storrandel med saval forgymnasial
utbildningsom eftergymnasial utbildning i Skane, medan andelen med gymnasial utbildning
och okand utbildning ar nagstorrepa den danska sidan av Oresundsregionen (ThBRII
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Tabell 13. Utbildningsniva 201:A2-31. Befolkningen pa Sjalland och i Skane i al@€xi4 ar.
Kélla: Oresundsdatabasen

Fodelseland Sjalland

Antal %
Foérgymnasial * 312808 21,6 164984 23,8
Gymnasial # 593647 40,9 255979 36,9
Eftergymnasial 493661 34,0 260099 37,5
Okand 51892 3,6 13183 1,9
Total 1451008 100 694245 100

*9-10 ars grundskola och/ eller 1 &rs gymnasieutbildning.
#2-3 &rs gymnasieutbildning.

1.1.4 SysselsattningErhvervsmeessig stilling

Jamforelser av sysselsattning och arbetsldsiedian Skane och Sjallarddrsvaras bland
annat av att arbetspendlare 6ver Oresund inte raknas $vediges och Danmarks
registerbaserahrbetsmarknadsstatistiRAS/RAMS). For en mer réattvisande bild har
Oresundsdatabasen inkludgranhdlarnagenom atkomplettera egisterstatistik med data fran
arbetsmarknadmdersokningefAKU ), enintervjuundersokningom gors pa samma satt i
alla EUlander en gang i kvartalet

Den sysselsatta andelam befolkningerhar varitstérrepaSjallandjamfort medSkaneunder
manga armen skillnademinskade i samband melén ekonomiska kriseimder slutet av
2000talet emedardennapaverkadesjallandmeran SkandFigur 1.1).

Andel sysselsatta 264 ar (nkl pendlare) 19972012
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Figurl.1 Andel sysselsatta i procent av befolknin@é64 ar, inklusiveOresundspendlarg@a
Sjalland och Skane under are997-2012 Kalla: OresundsdatabaséRAS/RAMS registerdata samt
AKU)
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Arbetsloshetehar under hela 200tletvarit storrei Skanean paSjalland aven omAKUSs
arbetsloshetstal (andelen arbetslésa igmbav arbetskrafterdkade mer markaribr
Sjallandan for Skané sanmband med den ekonomiska krig@igur 1.2).

Andel arbetslosa av arbetskraften 208014
%
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Figur 12. Andel arbetslosa i procent av arbetskraften pa Sjalland och Skane under aren 2000 till
2014 Kalla: Oresundsdatabas¢AKU)

Under det fjarde kvartalet ar 2014 var arbetsloshieddalern 1664 ar6,2 % pa Sjalland och
9,4% i Skane, med storst skillnad i den yngsta aldersgrupp@® 86 (9,4% pa Sjalland och
16,2% i Skane) (Tabell 4).

Tabell1.4. Andel arbetslos#)i arbetskraften ar 2000, 2012 och 2014 pa Sjalland respektive i
SkaneKalla: Oresundsdatabas€¢AKU)

Ar 2000 2012 2014
Aldersgrupp  Sjalland  Skéne Sjalland  Skane Sjalland Skane
16-29 ar 4,5 9,4 12,6 18,9 9,4 16,2
3049 ar 3,3 5,5 5,5 6,7 5,2 7,3
50-64 ar 4,2 6,1 50 6,6 50 7,5

Totalt 3,8 6,5 7,0 9,5 6,2 9,4
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1.2 Pendling

Detar mycket vanligare att pendla fran SkaneSjillandanvice versgFigur 1.3).

Antal Oresundspendlare 1997-2012

Antal
25000

20000

15000 /\
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0 —

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012Ar

== Sjalland till Skane===Skane till Sjalland

Figur1.3! yilFf mNBadzyRALISYRf I NB W{aNfflyRI20Aftt {1nySc
Kalla: Oresundsdatabasen

| samband med att Oresundsbron 6ppnade &r 2000 tkade pendlinggiaitidtill en topp-

niva p& 19000 pendlare per dag ar 2008, men harteiéneinskat till 1500@endlarear 2012.

En stor del av de som pendlar fran Skane till Sjalland &ar danskar som flyttat till Malmo pa
grund av lagre boendekostnadaen i samband med att prisskillnaden i boendet minskat har
flyttstrommen vantillbaka. Antaletpendlareran Sjallandill Skane har hela tiden varit 13gt
menlangsambkat fran 166 per dag ar 1997 till drygt 98€r dag under &012(Tabell 1.5)

Tabell1.5. Antal pendlare éver sundet &r 192012.Kalla: Oresundsdatabasen

Ar Sjalland tillSkane Skane till Sjalland
1997 166 2130
1998 188 2365
1999 204 2584
2000 281 3010
2001 539 3743
2002 533 4697
2003 536 5683
2004 692 7160
2005 734 8783
2006 750 12744
2007 623 17890
2008 708 19097
2009 633 18387
2010 712 17702
2011 827 16226
2012 923 15125
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1.3 Medellivslangd Middellevetid

Medellivslangden har lange ok&brr pavekades medellivslangden kraftigt av att spadbarns
dodligheten var hogchunder lang tiddkade medédivslangdenframfor allt pa grund aett
spadbarnsdodligheten minskade. ldag beror den dkade livslangden framfoeaitipgkad
dddlighet bland aldrendnniskor, en utveckling som bland annat kan tillskrivas generellt
battrelevnadsforhallandgrbattre levnadsvanachbattremedicinsk bbandling Kvinnor

lever i allmanhet langre &n man.

Medellivslangden har under manga ar vioittare i Danmark &n i Sverige, bade pa nationell
och pé regional nivatatistik franStatistiska CentralbyrarsCB) och Dansk Statistik visar

att medellivslangden 6kat under 20@et pa bada sidor sundet, med en nagot stérre 6kning
for invanarna pa Sjalland\r 2000 levde skanska man och kvinnor i genomsnitt tre &r langre
an man och kvinnor pa Sjalland, ar 2012 hskiknaden minskat till drygt tva §Figur 1.4).
Medellivslangden var &r 2012 for kvinnor 83,6 ar i Skane och 81,3 ar pa Sjalland, samt for
man 79,5 ar i Skane och 77,0 ar pa Sjall&&dbada sidor sundet dedellivslangden kortare
for kvinnor och man Malmo och Kopenhamjamfort medSkane respektive Sjallasdm
helhet.

. Medellivslangd Skane och Sjalland 262012
Alder (&r)

86

84

82 ----------———-----

o+ - - - -

78 - m— -

76 e — pumap———— X

74’ - a» a» G = T
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2000- 2001- 2002- 2003- 2004- 2005- 2006- 2007- 2008-
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

e Sjalland mén Sjalland kvinnor

= == « Kgpenhamn man Képenhamn kvinnor
e SkANe Man e Skane kvinnor

= == «Malmd man = == «Malmd kvinnor

Figur 1.4 Forvantad aterstdende adellivslangdvid fodelsen). Mn och kvinnor Skane och pa
Sjalland, samt i Malmo respektive Kopenhammmder perioden 2002012 medyenomsnittsvarden
for 5-arsperioder

Kalla:Statistiska centralbyrand (SCB) @dmnmarks Statistik.
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1.4 Sammanfattning Sammenfatning

1 Det bor ungefar 3,8 miljoner manniskor i Oresundsregionen, varav tva tredjedelar bo
den danska sidaav sundet

1 Alderssammansattningen i befolkningen ar ungefar densarpénbda sidor sundet

1 En storre andel av de danskar som bor pa Sjélland ar fodda i Danma#® [8mfort
medandelenskaningar fodda Sverige (82).

1 Andekenhdogskoleutbildadéir storre i Skanech pa Sjalland jamfort meSiverige
respektive Danmark som helhet.

9 Sysselséttningsgraden (andelen av befolkningen som ar sysselsatt i procent) har lan
varit hogre pa Sjallandn i %ane, men skillnaden har minskat

1 Det ar mycket vanligare att pendla fr&kane till Sjalland &vice versaSom mest
pendlade nastan 20000 personer mellan Skane och Sjalland, men antateinskati
samband med atinflyttade danskar flyttattillbakatill Sjalland

1 Skanska man och kvinnor lever drygt 2 ar langre an makwanohor paSjalland, men
medellivslangdear 6kat ndgot merblandinvanarnapa Sjallandini Skaneunder
2000+alet.

1 Medellivslangden ar kortare bland méan och kvinnor i Malmé och Képenhamn jamfort
med Skane och Sjalland som helhet.

Uppgifterna i detta kapitel kommer framfor allt frin Oresundsdatabasen (se Faktaruta nedan) samt rapporten
Tendens Oresund 2012 (svenskytii://www.orestat.se/sites/all/files/terdensoresundse.pafansk pdf
http://www.orestat.se/sites/all/files/download tendensoresunddk.pdf

Oresundsdatabasetir en unik kalla till statistik som gor det méjligt &eskriva och folja de floden
som sker 6ver Oresund sdsom arbetspendling och flyttning. Statistiken i databasen gor det ocks:
mojligt att jamféra de bada delarna av regionen pa ett kvalitativt satt. Databasen finansieras av
Danmarks Statistik och Regiokd®e och det saknas svensk statlig samordning och finansiering av
gransstatistiken. Arbetspendlare 6ver riksgrans och deras inkomster saknas fortfarande 15 ar eft
Oresundsbrons 6ppnande i nationell statistik bade i Danmark $eérige. Du hittar
Oresumisdatabasen och mer information och analyser kring Oresundsregionswwéorestat.se
ellerwww.orestat.dk


http://www.orestat.se/sites/all/files/tendensoresundse.pdf
http://www.orestat.se/sites/all/files/download_tendensoresunddk.pdf
http://www.orestat.se/
http://www.orestat.dk/
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2.1 Folkhalsoenkéat Skane 20q&HS 2000)

2.1.1. Population

Ett urval av personer fodda mellan 1919 och 1981 och bosatta i Skane lan drogs ur
befolkningseqistret. Urvalet var stratifierat efter en geografisk indelning dar varje kommun
utgjorde en urvalsgrupp, férutom Helsingbsan delades in i sex stadsdelar, Kristianstad
som delades in i fem kommundelar, Lund som delades in i tio stadsdelar samt Malmo som
delades in i tio stadsdelar. Toth#stod urvalsramen av 60 geografiska omraden (strata) och
ungefér lika stora urval (c€D2 man och ca 200 kvinnor) gjordes i varje omrade.

2.1.2. Datainsamlingsmetod

Undersdkningen genomférdes som en postenkat. De som inte hade svarat efter tre postala
paminnelser kontaktades per telefon och ombads att besvara frageformularet.
Datainsamlinge pagickunder perioden november 1999 till april 2000.

2.1.3. Svarsfrekvens

Bruttourvalet bestod av 24 922 personer till vilka postenkaten skickafiesexkludering av
returer frdn posten samt personer som inte kunde besvara enkéaten av olika sl (avli
allvarlig sjukdom, funktionsnedsattning, boende utomlands, flyttat utanfor Jtcmesst
under langre period) omfattade nettourvalet 23 437 persboiit besvarade 13 715
personer frageformularet, vilket motsvia® % av nettourvalet.

2.1.4. Bortfall

| aldrarnal8-70 arbesvarade estorre andel Winnor enkaten och svairekvensen tkadmed
stigande alder. Bland personer 6ver 70airdet en stérrandel man an kvinnor som svarade
Olikheter i svarsfrekvens ses @ven beroende pa socioekocbmainicitet.

2.1.5. Definitionav socioekonomisk indelningytbildningsnivaoch etnicitet

For socioekonominkluderas individer i aldern 184 ar och resultat redovisas for fyra
kategorier sysselsatta, sjukskrivna, arbetslésa och studerande. | kategorin sysselsatta
inkluderas de individer vars huvudsakliga sysselsatimpmgavs varéorvarvarbete som
tjansteman, arbetare, egenforetagare eller lantbruleaegorin sjukskrivna inkludes

individer som uppgavs vara fortidspensionéarer eller erhéll sjukbidrag/sjukpehkaiagorin
arbetslosa inkluderas de som uppgav sig vara arbetslosa. Kategorin studerande inkluderar
samtliga individer som uppgavs studera oavsett studieniva.

For utbildningsnivéinkluderas individer i aldern 380 ar och resultat redovisas for tre
kategorier forgymnasial, gymnasialch eftergymnasial utbildningsniva. | kategorin
forgymnasialutbildningsnivainkluderas individer med maximalt nioarig grundskola eller
motsvarandelndivider med gymnasial utbildningavsett utbildningslangdnkiuderas i
kategorin gymnasial utbildningsnivBkategorin eftergymnasial utbildning ingar de individer
som har genomgatt eftergymnasial utbildning oavsett utbildningslangd sakero
utbildning. Etnicitetdefinieras har som fodelselarfsiverige, 6vriga Europa ochanfor
Europa.Socioekonomisk indelning, utbildningsniva och fodelseland baseras pa
svarsindividernas egna upplysningar i undersékningen.

Halsoforhallanden i SkanEolkhalsoenkat 2000
http://utveckling.skane.se/siteassets/publikationer_dokument/fh_2000_rapport.pdf



http://utveckling.skane.se/siteassets/publikationer_dokument/fh_2000_rapport.pdf
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2.2 Folkhalsoenkat Skane 20XEHS 2012)

2.2.1. Populatio

Ett urval av personer i aldern-B® ar och bosatta i Skane lan drogs ur befolkningsregistret.
Urvalet var stratifierat efter en geografisk indelning déar varje kommun utgjorde en
urvalsgrupp, férutom Kristianstad som delades in i sex kommundelar,damdielades in i

tio stadsdelar samt Malm6 som delades in i tio stadsdelar. Darefter bestod urvalsramen av 56
geografiska omraden (strata) och ungefér lika stora urval (ca 400 man och ca 400 kvinnor)
gjordes i varje omrade. Fran 17 delomraden inom Malnedsirgborg och Kristianstad drogs
darefter ett tillaggsurval om totalt 9 200 personer. Totalt urval omfattade darmed 56 600
personer férdelade pa 73 strata.

2.2.2. Datainsamlingsmetod
Undersokningen genomfoérdes som postenkat och webbenkat med fyra géeninne
Datainsamlingepagickunder perioden november 2012 till mars 2013.

2.2.3. Svarsfrekvens

Bruttourvalet bestod av 56 236 personer till vilka postenkéaten skickades (364 personer
exkluderades pga avliden, emigrerat, personnummer obefinBitgy.exkludering av returer

fran posten samt personer som inte kunde besvara enkaten av olika skal (sasom flyttat utanfor
Skane, hade skyddad adress, inte kundggaallvarligt fysiskt hinderjnstitutionsboende)
omfattade nettourvalet 54 250 persofi@talt besvarade 28 029 personer frageformu)aret

vilket motsvara52 % av nettourvalet.

2.2.4. Bortfall
Hogre svarsfrekvens ses bland kvinnor och bland aldre. Olikheter i svarsfrekvens ses aven
beroende pa civilstand, socioekonomi och etnicitet.

2.2.5. Deinition av socioekonomiskndelning, utbildningsniva och etnicitet

For socioekonominkluderas individer i aldern 184 ar och resultat redovisas for fyra

kategorier sysselsatta, sjukskrivna, arbetslésa och studerande. | kategorin sysselsatta
inkluderas de individer vars huvudsakliga sysselsatimppgavs varéorvarvsarbete som
tjansteman, arbetare, egenforetagare eller lantbrudeagegorin sjukskrivna inkludes

individer somerholl sjuk-/aktivitetsersattning eller var langtijakskrivna (mer an 3 man).
kategorinarbetslésa inkludesandivider som var 6ppet arbetséslleri

arbetsmarknadsatgard. ategorin studerande inkludsrsamtliga individer som stierade

oavsett studieniva. Socioekonomisk indelning baseras pa svarsindividernas egna upplysningar
I undersokningen.

For utbildningsnivéinkluderas individer i aldern 380 ar och resultat redovisas for tre
kategorier forgymnasial, gymnasialch eftergymnasial utbildningsniva. | kategorin
forgymnasialutbildningsnivainkluderas individer med maximalt nioarig grundskola eller
motsvarandelndivider med gymnasial utbildningavsett utbildningslangdnkluderas i
kategorin gymnasial utbildningsnividkategorin eftergymnasial utbildning ingar de individer
som har genomgatt eftergymnasial utbildning oavsett utbildningslangd samt
forskarutbildning. Utbildningsniva baseras pa registerdata for svarsindividerna.

Etnicitetdefinieras hér som fodelselarfverige, dvriga Europa oaltanforEuropa Etnicitet
baseras pa svarsindividernas egna upplysningar i undersokningen.

Folkhalsorapport Skane 2013:
http://utveckling.skane.se/siteassets/publikationer_dokument/folkhalsorapport _skane 2013.pdf



http://utveckling.skane.se/siteassets/publikationer_dokument/folkhalsorapport_skane_2013.pdf
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2.3 Sundhedsog sygelighedsundersggelsen 2000 (St2880)

2.3.1. Population

| Sundhedsog sygelighedsundersagelsen 2000 (St2H¥0) var malgruppen danske
statsborgere pa 16 ar eller derover. Det var et firandersggelsemt der skulle opnas

interview medmindst1 000 svarpersonetvert amt (Kgbenhavns og Frederiksberg

Kommuner under et), Bornholm dog kun 600. Fra SLEEY)0 er der i neerveerende studie
medtaget personer i aldersgrupper8D8ar med bopael i kommunerne Kgbenhavn og
Frederiksberg, eller amterne Kgbenhavns Amt, Frederiksborg Amt, Roskilde Amt, Storstrgms
Amt, Vessjeellands Amt og Bornholms Amit.

2.3.2. Dataindsamlingsmetode

SUSY-2000 bestar dels af et interviewbaseret spgrgeskema og dels et selvadministreret
spgrgeskema. Nar personen har besvaret det interviewbaserede spgrgeskema, har personen
faet udleveret etelvadministreret spgrgeskenmtaindsamlingen er foregaet over tre runder

i henholdsvis februar, maj og september 2000 og en ekstra opsamlingsrunde i 2001.

2.3.3. Svarprocent

Den samlede stikprgve til den aktuelle ersgelse omfatter®8 personeraldersgruppen
18-80 ar. Af disse blevet i alt opnaet interviewned 6993 personervilket svarer til en
samlet svarprocent pa 70 %.

2.3.4. Bortfald

Blandt kvinder stiger bortfaldet med stigende alder, mens der ikke er et tilsvarende mgnster
for meendBlandt maend ses den laveste bortfaldsprocent (25 %) i den aeldste aldersgruppe
(65-80 ar). Endvidere er bortfaldet reldthwijt blandt personer i Kgbenhavns og

Frederiksberg Kommuner.

2.3.5. Klassifikation aérhvervsmaessig stillingjddannelsenieau og etnicitet

Erhvervsmaessig stillinglev for personer i aldersgruppen-628 ar opdelt i fire grupper pa
baggrund af selvrapporterede oplysninger: beskeeftigede, arbejdslgse, fartidspensionister og
studerende. Bemeerk at gvrige gruppaakd.efterlansmodtageréiusmadre, langtidssyge,
veaernepligtige) ikke optraeder i opslagsfigurerne.

| neervaerende undersggelse anvendes en opdelingdda@nelsesgruppdor personer i
alderen 3680 ar: grundskole, kortddannelséf.eks erhvervsfaglig uddannelse) og
videregaende uddannelse. Inddelingen er baseret pa svarpersonernes egne oplysninger.

Etnicitet: Fordi kun danske statsborgere blev inviteret i 2000, er antallet af personer, der er
fadt uden for Danmark vaesentligt mindre i SUSX00 end i SUSY2013. Det haderfor
ikke veeret muligt at analysere materialet opdelt pa fedeland i 2000.

Sundhedsog sygelighedsundersggelsen 2000 (SL2890): http://www.Sk
folkesundhed.dk/Forskning/Befolkningens%20sundhedstilstand/Sundhed%2009%20sygeligh
ed%20SUSY/Susy%202000.aspx



http://www.si-folkesundhed.dk/Forskning/Befolkningens%20sundhedstilstand/Sundhed%20og%20sygelighed%20SUSY/Susy%202000.aspx
http://www.si-folkesundhed.dk/Forskning/Befolkningens%20sundhedstilstand/Sundhed%20og%20sygelighed%20SUSY/Susy%202000.aspx
http://www.si-folkesundhed.dk/Forskning/Befolkningens%20sundhedstilstand/Sundhed%20og%20sygelighed%20SUSY/Susy%202000.aspx
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2.4 Sundhedsog sygelighedsundersggelsen Z®(SUSY2013)

2.4.1. Population

| SUSY-2013 var malgruppen voksnes(r eller derover) bosiddende i Danmark. Dette er
forskelligt fra 2000, hvor malgruppen var danske statsborgere. Fra-208er der i
neervaerende studie medtaget personer i aldersgrupghdr8med bopael i Region
Hovedstaden eller Region Sjeelland.

2.4.2. Dataindsamlingsmetode

Alle inviterede personer fik tilsendt et introduktionsbrev samt et spgrgeskema. Desuden var
det muligt at besvare et identisk webspgrgeskema. Data til undersggelsen er indsamlet i
februar, marts og april i 2010. Dette er satefteskelligt fra 2000hvor undersggelsen blev
foretaget ved et besggsinterview.

2.4.3. Svarprocent

Den samlede stikprgve til dentaklle undersggelse omfatter 188 personer i aldsgruppen
18-80 ar. | alt har 96 personer besvaret spgrgeskenuagtiette betydeat svarprocenten
er56 %.

2.4.4. Bortfald

Bortfaldet er hgjerblandt maend (49 %) end blandt kvinder (40 %). Bade blandt mzend og
kvinder ses de se hgjeste bortfaldsprocenter i den yngste aldersgrupedf).8Det ses
endvidere, at értfaldsprocenten er meget H@@andt personer fadt uden for Europa

2.4.5. Klassifikaion af erhvervsmaessig stillingiddannelsenieau og etnicitet

Erhvervsmaessig stilling blev foepsoner i aldersgruppen-68 ar opdelt i fire grupper

baseret pa en kombination af svarpersonernes selvrapporterede oplysninger om
erhvervsmaessig stilling og registerbaserede oplysninger fra Arbejdsmarkedsstyrelsens
DREAM-register over sociale ydelser abmark i 2012: beskaeftigede, arbejdslgse,
fartidspensionister og studerende. Bemeerk at gvrige gruipgks. éfterlansmodtagere,
husmgdre, langtidssyge, veernepligtige) ikke optraeder i opslagsfigurerne. Dette er forskelligt
fra 2000, hvor inddelingen udekkende blev baseret pa svarpersonernes egne oplysninger om
erhvervsmaessig stilling.

| neervaerende undersggelse anvendes en opdelingdda@nelsesgruppdor personer i
alderen 3680 ar: grundskole, kort uddanneléeks.erhvervsfaglig uddannelse) og
videregaende uddannelse. Inddelingen er baseret pa svarpersonernes egne oplysninger.

Etniciteter baseret pa registerdata og defineres her som fgdeland med inddelingen: Danmark,
gvrige Europa, uden for Europa.

Sundhedsog sygelighedsundersggelsen 2088SY-2013)http://www.Sk
folkesundhed.dk/Forskning/Befolkningens%20sundhedstilstand/Sundhed%2009%20sygeligh
ed%20SUSYSUSY%202013.aspx



http://www.si-folkesundhed.dk/Forskning/Befolkningens%20sundhedstilstand/Sundhed%20og%20sygelighed%20SUSY/SUSY%202013.aspx
http://www.si-folkesundhed.dk/Forskning/Befolkningens%20sundhedstilstand/Sundhed%20og%20sygelighed%20SUSY/SUSY%202013.aspx
http://www.si-folkesundhed.dk/Forskning/Befolkningens%20sundhedstilstand/Sundhed%20og%20sygelighed%20SUSY/SUSY%202013.aspx
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2.5 Aldersstandardisering av resultat fran FHS 2000/2012 och SRIE0/2013
Aldersstandardisering af resultater fra FHS 2000/2012 og SREN/2013

For att pa ett tillforlitligt satt kunna jamfora resultat mellan Skane och Sjalland/Bornholm har
aldersstandardisering genomforts med hansyn till forekomst av skillnader i aldersstruktur i
befolkningarna. Framraknade vikter till aldersstandardisering félieopean Standard
Population (Revision of the European Standard Popul&@i} edition, Eurostat, European
Commissiol.

Aldersstandardisering kompenserar for att véisarsgruppedeltar i undersékningar mer &n
andradvs.det finns selektiva bortfiebland de svarande sasom att det ar fler aldre an yngre
somsvarar. Man vill saledes korrigera for sadana skillnader eftersom stravan ar att varje
aldergrupp skall ha den inverkan pa resultatet som motsvarar gruppens andel i befolkningen.

Eftersom alérsstandardisering kan ge felvisande prevalenser i befolkningsgrupper som har en
mycket skev aldersfordelning har resultat for gruppen studerande intestdddesdiserats i

de socioekonomiska gruppjamforelserna. Gruppen studerande bestar till stoymigiea

personer (184 ar) och saledes skulle den relativt sett stora andelen individer i aldersgruppen
18-34 ar fa en oproportionerligt liten betydelse vid aldersstandardisering med vikter
berdknade fran European Standard Population.

Vid jamforelse meklin olika utbildningsgrupper har individer yngre an 30 ar exkluderats
eftersom en stor del av dessa forvantas vara under pagaende utbildning.

2.6 Skillnader i kategoriserin@v langvarid sjuka/ fortidspensionarer
Forskelle i kategoriseringen dhngtidssyge/fagrtidspensionister

Den socioekonojmilksklar igv nadntprelhjan§de@arnmed géuppen
"drtidspensionister” pa Sjalland eftersom Sv
system. | Skane inkluderades fortidspensionackrpersoner med sjukbidrag/sjukpension vid
undersokningen ar 2000, medan personer som var langtidssjukskrivna mer an 3 manader eller
hade sjuk aktivitetserstt ni ng i nkl udjeulsllesi vna@'t upipeénunder
2012. | de danska undersoknamga ar 2000 och 2013 inkluderades ent@atidspensionarer

[ grupmptindspensi oni ster ”.
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3 1St o0NBRRALI

Der findes ingen universal definition pa beg
tilstand af fuldkommeinfysisk, mentalog social velveere- og dermed ikke kun fraveer af

sygdom og funktionsnedseettelse. Denne definition beskriver sdledes en idealtilstand. Dog kan
sundhedstilstanden opleves som god trods sygdom, ligesom man kan fgle sig syg, selvom der
ikke kan findes en medicinsk foeking herpa. Sundhed kan derfor betragtes som et individs
subjektive helhedsopfattelse af eget helbred. Dette kapitel er baseret pa selvrapporterede
oplysninger om helbred.

Mange faktorer pavirker helbredet, herunder biologiske faktorer, soelat®ner, livsstil og
samfundsmeaessige faktor@&ilede3.1.). Arv, kan og alder er faktorer uden for individets

egen pavirkning, mens de resterende faktorer er pavirkelige. At forbedre folkesundheden er et
feelles samfundsansvar, som kreever indsatsergo@eomrader og niveauer.

Levnads- och
arbetsforhallanden

Billede 3.1. Determinanter for helbred. Modificeret figur.

Kilde Dahigren G & Whitehead M. Policies and strategies to promote social equity in health.
Background document to WHStrategy paper for Europe. Copenhagéfurld Health
Organization, 1992.

3.1 Selvvurderet helbred/ Sjalvskattadhélsa

Selvvurderet helbred er en persons egen samlede vurdering af en raekke helbredsforhold, der
ikke alene kan beskrives ved en opremsning af personens symptomer og sygdomme. | det
danske spgrgeskema | gd s pgHvagdamsyresdu,dbom sel vvu

hel bred emedl svarmukti”Pghederne "Fremragende?”,
"Mi ndre godt” og "Darligt”. | det svHunske sp
bedémer Du Ditt nuvarande hélsotillstandia | | m?2 n hverttl eokunne svares

"Mycket bra”, "Bra”, "Nagorlunda”, " Daligt?”
"Fremragende” , "Vel dig godt” og " Godt” defin
det i Sverige var s v kordesuaekategdiigrioek deto lahde kkeerog ” B

identiske, er resultaterne ikke direkte sammenlignelige.
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| Skane er andelen med godt selvvurderet helbmeshrule stgrre blandt maend (76 %) end
blandt kvinder(73 %), mens der naesten ingen forskel er melgeilandske maen@9 %) og
kvinder (88 %) (Figur3.1). En lignende kansforskel ses ogsa for henholdgaisng og
Kaberhavnsamt for det gvrig€kane ogjeeland Samlet set kan der ikke konstateres
forskellei det selvvurderede helbréiandtmaend fra Malmg og maend fra det gvrige Skane,
mens der for kvindernes vedkamnde ses en mindamdel af personer med godt selv
vurderet helbred blandt kvindelige malmgboere end kvinder fra det gvrige. Bié&a8gelland
erderingen forskel i det selvvurderede helbredlem henholdsvis kabenhavnere og folk fra
det gvrige Sjeellandvens tendensen i Skane er, at det selvvurderede helbred er blevet bedre
mellem 2000 og 2012/2013, er forekomsten af personer med et godt deheturelbred stort
set uaendret pa Sjeelland.
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Fgur 3.1 Andel meend og kvinder med et godt selvvurderet helbred i Skane og pa Sjeelland i 2000 og i
2012/13.kkesammenlignelige forekomster pa tveers af sundet

Der ses en tydelig aldersgradient blandt bade maend og kvinder i Skane og péa Sjeelland i
forhold til et godt selvvurderet helbred, hvor andelen falder med stigende alder3Rgur
Skane ses der en stigning i andelen over tid blandt bade meend og kviedeer pa
Sjeelland ikke er en klar tendens i udviklingen.
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Figur3.2. Andel meaend og kvinder med et godt selvvurderet helbred fordelt pa alder i Skane og pa
Sjeelland i 2000 og i 2012/20118ke-sammenlignelige forekomster pa tvaers af sundet.
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Af resultaterne fra de danske og svenske spgrgeskemaundersggelser fra 2000 og 2012/2013
fremgar det, at personer uden for arbejdsmarkedet i mindre grad har et godt selvvurderet
helbred sammenlignet med beskeaeftigede og studerende BE3yWeerst ser daid for
fartidspensionisterne/dangtidssygemeldte bade pa Sjeelland og i Skane. Pa Sjeelland er
andelen af maend og kvinder med godt selvvurderet faldet i alle beskaeftigelsesgrupper i
perioden 2000 til 2013 pa naer blandt kvinder pa fartidspension, hvoofostén er steget. |
Skéane er udviklingen i overvejende grad modsat med en stigende andel med et godt
selvvurderet helbred. Dog er der sket et fald blandt langtidssygemeldte skanske maend og
kvinder.
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Figur3.3. Andel maend og kvinder med et godt selvvurderet helbred fordelt pa erhvervsmaessig stilling
i Skane og pa Sjeelland i 2000 og i 2012/2MK@sammenlignelige forekomster pa tveers af sundet.

Forekomsten af personeredet godt selvvurderet helbrestigermed stigende uddannelses
niveaupa begge sider af sundet (Figu#). Mens debadeblandtmaend og kvinder$kane
er sket en stigningalle uddannelsesgruppegperioden 2000 til 2012/201&r deri samme
periodesket et fald de to lavest uddanelsesgrupper blandiaend og kvinder pa Sjaelland.
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Figur3.4. Andel meend og kvinder med et godt selvvurderet helbred fordelt pa uddannelsesniveau i
Skane og pa Sjeelland i 2000 og i 2012/20KIB=-sammenlignelige forekomster pa tveers af sundet.
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Der er tydelige forskelle i det selvvurderede helbred blandt folk fadt i henholdsvis Danmark
og Sverige sammenlignet med bade det gvrige Europa og den gvrige verdeB.griqpe
stgrsteandele med et godt selvvurderet ses blandt de dagstvenskfgdtemens demindste
andele ses blandt folk fgdt uden for Europa.
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Figur3.5. Andel maend og kvinder med godt selvvurderet helbred fordelt pa fadeland i Skane og pa
Sjeelland 2012/2013.Ikkesammenlignelige forekomster pa tveers af sundet.

3.2 Mentalt helbred/ Psykiskhalsa

Mens selvvurderet helbred kan ses som en mere overordnet og samlet vurdering af en raekke
helbredsforhold, der omfatter mere end blot en opremsning af objektive symptomer og
sygdomme, kan mere specifikke spgrgsmal om oplevelsen af emdi\eggituation faje flere

og andre aspekter til et samlet billede af det selvvurderede heldeeste afsnit omfatter
beskrivelsen af tre indikatorer, som kan siges at belyse forskellige aspekter af mentalt helbred.
Fordi svarkategoriern®g ogsa antaét af svarkategorier de to lande ikke er identisker

disse indikatorerer resultaterne ikke direkte sammenlignelige.

3.2.1 Rolig og afslappetLugn och harmonisk

| Danmark blev respondenterne stillet spgrgsniilety or st or edesidse#d af t i ¢
ugerhar du fBIt dig, rbpvorng ogarmmsll iaplped &rdone var
meste af tiden”, ”"Noget af tiden”, "Lidt af
tilsvarende svare pa fglgende spgrgstmddu r st or uwhdetde senastetfyrad e n
veckornahar Du kantDiglugnoc h har nmoend sskvar mul i ghederne " F
"Storsta delen av tiTiHendel "Entketbeoedt) dew”tod
tiden”. At have fglt si g r eidstedugerfglevaDasmakp p et
defineret som svarene "Hele tiden” og " Det nm
svarene "Hela tiden”, " St o0r stHeratif@dgercatenav t i de
direkte sammenligning af resultaterne fra ddande ikke er mulig, idet svarkategorierne er

forskellige.
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| Skane er andelen, der har fglt sig rolige og afslappede i de 4idgt, starre blandt mzend
(77 %) endblandt kvinder (6%%0) (Figur3.6). Pa Sjeelland ses samme tendens i ka@nsforskel,
hvor andelen blandt madrog kvinder er henholdsvis 70 % og%0 Andelen blandt bade
meend og kvinder er mindre i Malmg i forhold til det gvrige Skane. En lignende forskel i
forekomsterkanikke sesmellem Kgbenhavn og det gvrige Sjaelland.
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Figur3.6. Andel maend og kvinder, der har fglt sig rolige og afslappede i de sidste 4 uger i Skane og
pa Sjeelland i 20¥2013. Ikkesammenlignelige forekomster pa tveers af sundet

Bade pa Sjeelland og i Skane er andelen, der angiver at have fglt sig rolig ppedfsla

stigende med stigende alder blandt begge kan (BigurEneste afvigelse herfra er de-3%

arige maend og kvinder pa Sjeelland, som har en lidt lavere forekomst af personer, der har falt
sig rolige og afslappede i de sidste 4 uger, end e4Zige.
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Figur3.7. Andel meaend og kvinder, der har falt sig rolige og afslappede i de sidste 4 uger fordelt pa
alder i Skane og pa Sjeellain@2012/2013.Ikkesammenlignelige forekomster pa tveers af sundet.
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Der er en mindre andel af personer uden for arbejdsmarkedet, som faler sig rolige og
afslappede, sammenlignet med beskaeftigede (Bi§urog denavesteforekomst ses blandt
fartidspensionister/langtidssygemeldte. Dette gaelder for begge kan bade padSpeli

Skane. Studerende kvinder pa Sjeelland markerer sig ved at afvige fra billedet i Skane, fordi
de i mindre grad end sjeellandske arbejdslgse har fglt sig roligisiappede i de sidste 4

uger.

100%

90
80
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 ~
10 -
o -

Man Kvinnor Meand Kvinder

Skane Sjeelland

Figur3.8. Andel meaend og kvinder, der har falt sig rolige og afslappede i de sidste 4 uger fordelt pa
erhvervsmaessig stilling i Skane og pa Sjeell@0d 2/2013 Ikkesammenlignelige forekomster pa
tveers af sundet.

Resultaterne fra de danske og sversg@rgeskemaundersggelser visanstemmende pa
begge sider af sundettandelen, der har fglt sig rolige og afslappede, stiger med stigende
uddannelsesniveau bade blandt maend og kvinder (Bigur
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Figur3.9. Andel meend og kvinder, der har fglt sig rolige og afslappede i de sidste 4 uger fordelt pa
uddannelsesniveauSkane og pa Sjeellan@012/20131kkesammenlignelige forekomster pa tvaers
af sundet.
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Sammenlignet med folk fgdt i det gvrige Europaredkerligtuden for Europégler en stge
andel af personer fgdSverigesig rolige og afslappede (FigBrl0. Pa Sjeelland ser billedet
en smule anderledes ud, idet der ingen forskel er i andelen blandt maend og kvinder fgdt i
Danmark og det gvrige EurapOgsa i Danmark ses derindsteandel blandt folk fadtiden

for Europa.
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Figur3.10. Andel maend og kvinder, der har fglt sig rolige og afslappede i de sidste 4 uger fordelt pa
fedeland i Skane og pa Sjeellarz012/2013.Ikkesammenlignelige forekomst@a tveers af sundet.

3.2.2 Fuld afenergi Full av energi

Ligesom det foregaende spgrgsmal om, hvor ofte man har fglt sig rolig og afslappet i de sidste

4 uger, sigter naerveerende spgrgsmal efter at afdeekke mere specifikke aspekter af det
selvvurderede helbred. | det danske spgrgeskema lgd spargsriéleto r nslel af tidene

ide sidste qugerhardu v bret fumddatvaneoubi gbhederne " He

meste af tiden”, ”"Noget af tiden”, "Lidt af
af @resund fik man spgrgsmaietHu r st or whdet de senasté fyralveakorna

har Du varit  fhivloravdeen&mugpin20o svares " Hela ti
"En hel deEnadel i"aerfei, ddevn’t,i den” o0og "l nget ayv
svarene "Hele tidem” degefil Detr emestoen &t tiekr af
"Hela tiden”, 7"Storsta del en @uasvarkatdgorirerhe og " E

ikke er ens, kan resultaterne fra de to lande ikke sammenlignes direkte.
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Enstgrre andel skanske maen8 ¢6) angiver, at de har fglt sig fulde af energi i de sidste 4
uger, sammenlignet med skanske kvind@& %) (Figur3.11). Ogsa pa Sjeelland er
forekomsten hgjere blandt maend (52 %) end blandt kvindeyoj42
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Figur3.11 Andel maend og kvinder, der har falt sig fulde af energi i de sidste 4 uger i Skane og pa
Sjeelland 2012/2013.Ikkesammenlignelige forekomster pa tvaers af sundet.

| Skane er der den klare sammenhaeng, at andelen, der fgler sig fulde af energigstiger
stigende alder. Samme sammenhaeng ses ikke pa Sjaallandenmindsteandel ses blandt
de 3544-arige og demstarsteblandt de 55%4-arige (Figur 3.12
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Figur3.12 Andel maend og kvinder, der har falt sig fulde af energi i de sidste 4 uger fordelt pa alder i
Skaneog pa Sjeelland2012/2013.Ikkesammenlignelige forekomster pa tveers af sundet.
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Som defremgar af figur 3.13, er der en mindre andel af personer uiderarbejdsmarkedet i
bade Skane og pa Sjeelland, som oplever at fgle sig fulde af,esaenghenlignet med bade
beskaftigede og studerende. Pa Sjeell@ndler dog neesten ingen forskel mellem arbejdslgse
og studerende. Den laveste forekomst ses i gruppangtfdssygemeldte/fartidspensionister
pa begge sider af @resund.
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Figur3.13 Andel maend og kvinder, der har falt sig fulde af energi i de sidste 4 uger fordelt pa
erhvervsmaessig stilling i Skaog pa Sjeellandii2012/2013 lkkesammenlignelige forekuoster pa
tveers af sundet.

Resultaterne fra de danske og svenske spgrgeskemaundersggelser viser, at forekomsten af
personer, som har fglt sig fulde af energi i de sidste 4 uger, stiger med stigende
uddannelsesniveditrigur 3.14) Eneste afvigelse herfra lelandt sjeellandske kvinder med

kort uddannelse, som i mindre grad end dem med grundskoleuddannelse fgler sig fulde af
energi.
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Figur3.14. Andel meend og kvinder, der har fglt sig fulde af energi i de sidste 4 uger fordelt pa
uddannelsesniveauSkaneng pa Sjeellandii2012/2013.Ikkesammenlignelige forekomster pa tveers
af sundet.
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| Skane er der en sammenhaeng mellem fadeland og oplevelsen af at fgle sig fuld af energi,
hvor den stgrste og mindste andel ses blandt personer fadt i henholdsvis Svedge foy
Europa(Figur 3.15) Samme tendens ses ikke pa Sjaelland, hvor andelige stor blandt

meend fadt i Danmark og detrige Europa, memindreblandt personeigdtuden for

Europa For sjeellandske kvinder er forekomsteestblandt de, der er fgdiden for Europa
oglavestblandt de europeeidkdte, med Danmark som fgdelanthperet midt imellem.
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Figur3.15. Andel maend og kvinder, der har falt sig fulde af energi i de sidste 4 uger fordelt pa
fedeland i Skane og pa Sjeellan@012/2013 .lkkesammenlignelige forekomster pa tveers af sundet.

3.2.3 Trist til modé Dyster ochledsen

Som et sidste spgrgsmal til at belyse specifikke aspaktet selvvurderede helbrielév der
i Danmark spurgb Hv or st or ede sidbte # ugahtr du foltdlig tmist til

mode?cdhvortil man havde svar mulei aifedardreen””, HE |
tiden”, "Lidt af tiden” og "Pa intet tidspun
0 Hur st diden uhdel de semaste fyra veckorn&ar Du kant Dig dyster och

|l edsmaea@o0svar muli ghederne dHetliadéemden”En "I18e¢lor
"En del "avi ttei daevn"t,i den” o0g "l nget av tiden”
bl ev svarene "Hele tiden” og "Det meste af t
svar, mens det i $vareinge V&Nt 6ywdraenel ete laar t

t 1 d PansVarkategorierne i de to lande er forskellige, er resultaterne ikke direkte
sammenlignelige.
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| Skane er andelen, der i de sidste 4 uger har fglt sig trisbtienstarre blandt kvinder (13

%) end blandt maend (28) (Figur3.16). Pa Sjeelland ses en tilsvarende kgnsforskel, dog

ikke lige sa uthlt med erforekomst p&napt 8 % blandt kvinder ognapt 6 % blandt maend.

Hvor der i Malmg ses en hgjere forekomst atpeer, som fgler sig trist til mode, blandt

bade maend og kvinder end i det gvrige Skane, ses der ikke tilsvarende forskelle i andelene
mellem Kgbenhavn og det gvrige Sjeelland.

25 %

20

15

10

| I:I:[I:I:I

0 -
Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor MaendKvinder MaendKvinder MaendKvinder
Skane Malmd Ovr Skéne Sjeelland Kgbenhavn @vr Sjeelland

Figur3.16. Andel maend og kvinder, der har falt sig trist til mode i de sidste 4 uger i Skane og pa
Sjeelland 2012/2013. Ikkesammenlignelige forekomster pa tveers af sundet.

| Skane er det overvejende sadan, at andelen, der angiver at have fglt sig trist tilenode

sidste 4 uger, falder med stigende alder, dog med enkelte undtagelseB(Fiyura

Sjeelland er mgnstret noget mere usystematisk. Ens for begge sider af sundet er, at den hgjeste
forekomst for kvindernes vedkommende ses blandt e#4d8ige, menslen laveste

forekomst blandt meendene findes i aldersgruppei@06&r.
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Figur3.17. Andel meend og kvinder, der har fglt sig trist til mode i de sidste 4 uger fordelt pa alder i
Skane og pa Sjeelland i Z202013. Ikkesammenlignelige forekomster pa tvaafssundet.
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Resultaterne fra bade Sverige og Danmark viser, at den starste andel, dershpatrisltil

mode, ses blandt personer uden for idmarkedefFigur 3.18. Gruppen af
langtidssygemeldte/fgrtidspensionister har for begge kan bade i Skane og pa Sjeelland den
stgrste andeDet er mindst udbredt at fgle sig trist til mode blandt personer, der er i arbejde.
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Figur3.18 Andel maend og kvinder, der har falt gigt til mode i de sidste 4 uger fordelt pa
erhvervsmaessig stilling i Skane og pa Sjeell@0d 22013. Ikkesammenlignelige forekomster pa

tveers af sundet

Pa begge sider &resund falder andelen, der har fglt sig trist til mode i de sidste 4 uger, med
stigende uddannelsesniveau (Figur9.
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Figui3.19. Andel maend og kvinder, der har fglt sig trist til mode i de sidste 4 uger fordelt pa
uddannelsesniveau i Skane og pa Sjeelland2/2013. Ikkesammenlignelige forekomster pa tveers
af sundet.
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Pa begge sider af @resund er der sammenhaeng mellem fadglapléwelsen af at have falt
sig trist til mode i de sidste 4 uger, med den laveste forekomst blandt persomer fadt
henholdsvisSverigeog Danmarkog den hgjeste blandt de, der er fadén for EuropdFigur
3.20)
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Figur3.20. Andel mzend og kvinder, der har falt sig trist til mode i de sidste 4 uger fordelt pa fedeland
i Skane og pa Sjeelland0122013. Ikkesammenlignelige forekomster pa tveers af sundet

3.3 Sgvr/y SOMn

En passende maengde sgvn er afggrende for at kunne fungere optimalt i dagligdagen, ligesom
kroppens, og iseer hjernens, restitution primaert sker, nar man sover. Utilstraekkelig sgvn over
laengere tid kan fare til en raekke kroniske sygdomme, sasom forhgjeyklod

hjertekarsygdomme og diabetes. Fordi sgvnbehovet varierer fra person til person, andres efter
daggnets laeengde og desuden falder med alderen, er det ofte hensigtsmaessigt at vurdere den
subjektive opfattelse af, om man far nok sgvn til at fgle sig leth#@dde sgvnlaengde eg

kvalitet har betydning i denne henseende.

| det falgende afsnit beskrivés helt sammenlignelige indikatorer for sgvnproblemer

3.3.1 E;j tilstraeekkeligt med sgvhEj tillrackligt med sémn

| Danmark lgd spgrgsmaletSy nes déi-sehwvk dGvn til, at f Bl e
hvortil respondenterne kunne svare ”"Ja, som
(nesten aldrig)”. FooTgovkeskPunat vabuspgr gsir
s°mn f°r att kamenda sDviag nwtlviiglheedd?2ed ne " Ja, som
tilradackligt ofta” og "Nej, aldrig eller néast

betragtet som udtryk for, at man ikke far tilstraekkeligt med savn.
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Der er ikke de store forskelle mellerkd®e og Sjeelland i andelen, som far ikke nok sgvn til

at fale sig udhvilet (Figu8.21). Mens 11 % af maendene oga4f kvinderne i Skane
rapporterede, at de aldrig eller naesten aldrig far nok sgvn, var de tilsveakiod&jeelland
henholdsvis 9 % 0g31%. Der er desuden ingen markante forskelle mellem henholdsvis
Malmg og det gvrige Skane samt mellenb&mhavn og det gvrige Sjeelland. Bade i Skane og
pa Sjeelland er andelen, der ikke far nok sgvn til at fale sig udhvilet, steget i perioden 2000 til
2012P013. Stigningen er seerligt tydelig blandt kvinder
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Figur3.21 Andel maend og kvinder, der aldrig eller naesten aldrig far nok sgvn til at fale sig udhvilet i
Skaneog pa Sjeelland i 2000 og i 202213. Sammenlignelige forekomster pa tveers af sundet.

Overordneset viser sammenhaengen mellem alder og sgvn et lidt usystematisk billede (Figur
3.22. | Skanesesi 2012denstgrste andel af meend og kvinder med utilstraekkelig sgvn blandt
de 3544-arige, hvorefter andelen falder med stigende alder. P& Sjzelland er mgnstret lidt mere
uklart. For kvinderne er niveauet i 2013 forholdsmaessigt ens i aldersgruppe3aail, 85

44 & og 4554 ar, hvorefter andelen mindskes. |1 2000 var det derimod sadan, at forekomsten
faldt med stigende alder. For de sjeellandske maend er forekomsten hgjest blargid-de 18

arige og falder sa frem til gruppen af-65-arige, hvor andelen stiger for s&falde igen.

Undtaget for de 454-arige maend pa Sjeelland er der pa begge sider af sundet mellem 2000
0g 2012/2013 sket en stigning i andelen, der ikke far nok savn.
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Figur3.22 Andel meend og kvinder, der aldrig eller naesten aldrig far nok sgvndieatif) udhvilet
fordelt pa alder i Skaneg pa Sjeelland i 2000 og i 262213. Sammenlignelige forekomster pa tveers
af sundet
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| forhold til erhvervsmaessig stilling er der kun markante forskelle mellem Sjaelland og Skane
i andelen, der ikke far nok sgvn, blandt de langtidssygemeldte/fgrtidspensionisterne (Figur
3.23). Mens 386 af maendene og kvinderne i Skane rapporterer, at dg aldr naesten

aldrig far tilstraekkeligt med s@vn, er dette kun tilfaeldet fo?¥ddf maendene og 24 af

kvinderne pa Sjeelland. Mellem 2000 og 2012/2013 er tendenseat@amelen er steget i
samtligebeskeeftigelsesgrupper, paarblandt skanske meender studerer, samt blandt
fartidspensionerede kvinder pa Sjeellahdor forekomsten er faldet
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Figur3.23. Andel meend og kvinder, der aldrig eller naesten aldrig far nok sgvn til at fgle sig udhvilet
fordelt pa erhvervsmaessig stilling i Skagepa Sjeellad i 2000 og i 2042013. Sammenlignelige
forekomster pa tveers af sundet

Pa begge sider af @resund er der en tydelig sammenhaeng mellem det hgjeste fuldfarte
uddannelsesniveau og oplevelsen af at fa nok savn til at fgle sig udFRiglet 3.24)

Andelen, der svarer, at de aldrig eller naesten aldrig far tilstreekkeligt med sgvn, falder med
stigende uddannelsesniveau. Dog er forekomsten bade i Skane og pa Sjdjabtandt

begge kan mellem 2000 og 2012/2013.
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Figur3.24. Andel meend og kvindeder aldrig eller naesten aldrig far nok sgvn til at fgle sig udhvilet

fordelt pa uddannelsesniveau i Skawepa Sjeelland i 2000 og i 202213. Sammenlignelige
forekomster pa tveers af sundet
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Der er ingen tydelig sammenhaeng mellem fadeland og dehakfavn, hverken i Skane
eller pa Sjeellan@Figur 3.25)
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Figur3.25. Andel meend og kvinder, der aldrig eller naesten aldrig far nok sgvn til at fgle sig udhvilet
fordelt pa fedeland i Skane og pa Sjeelland 222013. Sammenlignelige forekomster pa tksaf

sundet

3.3.2 Storesgvnproblemer Stora “mnproblem

| forleengelse af det foregaende spargsmal om oplevelsen af & $avotil at fale sig
udhviletfik respondenterne i Danmark stillet spgrgsmalétar d u deseneste 14 o r

dageveeretgeneretak Bvnbesvbr ell ey BBompswdl mumleir loe d e
meget generet”, "Ja, | idt generet”olagr "dNej "~
under de senaste 14 dagarnatorts av somnbesvar eller sommoblem och hur besvérad
harDuisafallvar it av hdveom2d | der kunnes svares "Ja
besvarad” eller " Nej"”. For begge | ande bl ev

Sammenligner man Skane og Danmark, er der ikke de store forskelle i andelen, som
rapporterer atdve veeret meget generet sgvnbesveer inden for de seneste 14 dage (Figur
3.26). | Skane var det 8 % af maendene ofoldf kvinderne, mes det gjaldt for henholdsvis
7 % og 11% af de sjeellandske maend og kvinder begge lande er andelen, der har veeret
mege generet af sgvnproblemer, steget blandt begge kan i perioden 2000 til 2012/2013.
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Figur3.26. Andel meend og kvinder, der inden for de seneste 14 dage har veeret meget generet af
sgvnbesveer/sgvnproblemer i Skane og pa Sjeelland i 2000 0g/2@03. Sammenlignelige
forekomster pa tveers af sundet
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Hverken i Skane eller pa Sjeelland ses dekl@ansammenhaeng mellem alder og sgvnbesvaer
(Figur 3.27). Blandt kvineer pa begge sider af @resund deshgjesteforekomst i alders

grupperne 454 ar og 554 ar Ligeledes gaelder det, at den mindste andel blandt bade
skanske og sjeellandske madimdles blandt de 680-arige.Pa neer blandt de é&-arige

kvinder pa Sjeelland er andelen af personer med sgvnproblemer steget for begge kan og i alle
aldersgrupper, dog @st udtalt for sjeellandske kvinder i aldersgruppern84L8r og 455 ar.
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Figur3.27. Andel meend og kvinder, der inden for de seneste 14 dage har vaeret meget generet af
savnbesveaer/sgvnproblemer fordelt pa alder i Skane og pa Sjeelland i 2000 20281
Sammenlignelige forekomster pa tveers af sundet

Bade i Skane og pa Sjeelland er forekomsten af personer, som har veeret meget generet af
sgvnbesveer inden for de seneste 14 dage, hgjast EEagtidssygemeldte/
fartidspensionistefFigur 3.28) Derer ingen naevneveaerdig forskel i andelen af
langtidssygemeldte maend i henholdsvis Skane og pa Sjaelland. Andelen blandt skanske
kvinder er derimod godt 6 procentpoint hgjere end blandt sjeellandske kvinder. | begge lande
ses den laveste forekomst blandt betigaxle. Pa begge sider af sundet er der sket en

stigning i forekomsten af personer, der er meget generet af sgvnproblemer, i alle
beskeeftigelsesgrupper i perioden 2000 til 2012/2013.
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Figur3.28 Andel meend og kvinder, der inden for de seneste 14 dage har veeret meget generet af
sgvnbesveer/sgvnproblemer fordelt pa erhvervsmaessig stilling i g3 Sjeelland i 2000 og i
20122013. Sammenlignelige forekomster pa tvaers af sundet
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Af resultaterne fa de svenske og danske spgrgeskemaundersggelser fremgar det, at andelen,
som generes meget af sgvnproblemer, falder med stigende uddannelsg&inguea8129) |

alle uddannelsesgrupper er forekomsten dog steget i perioden 2000 til 2012/2013. Den stgrste
stigning i perioden ses blandt sjeellandske kvinder med grundskoleuddannelssdelen

er steget fra 10 % i 200l 23 % i 2013.
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Figur3.29 Andel meend og kvinder, der inden for de seneste 14 dage har veeret meget generet af
sgvnbesveer/sgvnproblemer fordelt pa uddannelsesniveau i Skane og pa Sjeelland i 2000 og i
2012/2013. Sammenlignelige forekomster pa tvaers af sundet

Bade iSkane og pa Sjand ses en sammenhaeng mellem fgdeland og sgvnb@Sgaar

3.30) For begge lande geelder det, at dendsteandel ses blandt personer fadt i henholdsvis
Sverige og Danmark, mens forekomsten blandt personer fadt i det gvrige Eurgfendgr
Europaligger lidt hgjere, begge dog pa samme niveau. Eneste afvigelse herfra er blandt
udenlandsk fadte kvinder pa Sjeelland, hvor forekomsten blandt kvinder fgdt i det gvrige
Europa er et par procentpoint hgjere end blandt kvindeufit for Europa
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Figu 3.30. Andel meend og kvinder, der inden for de seneste 14 dage har vaeret meget generet af
sgvnbesveer/sgvnproblemer fordelt pa fadeland i Skane og pa Sjeellarti2@EBL Sammenlignelige

forekomster pa tveers af sundet
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3.4 Overveegt og sveer overvaegidvervikt och fetma

Overveegt og sveer overvaegiger et alvorligt og stigende folkesundhedsprobléeie den

vestlige verden. Seerligt ved sveer overvaegt gges risikoen for at udvikle en lang raekke
sygdomme, bl.a. typ2-diabetes, hjertekarsygdomme, forhdjketdtryk, adskillige

kreeftformer samt belastningslidelser i beveegeapparatet. Forekomsten af overvaegt og sveer
overvaegt kan ikke altid alene forklares med en positiv energibalance, men menes tillige at
kunne pavirkes af andfektorer, f.eks. genetjletnidtet og brugen af medicin. Body Mass

Index (BMI) beregnes som kropsveegten i kilo divideret med kvadratet pa hgjden malt i meter.
Ifglge WHO defineres et BMI mellem 2830kg/n’s om over v aegt k@gmjsomt BMI
sveer overvaegt. | naerveerende rapport leskiomsten af henholdsvis overvaegt og sveer
overvaegt vurderet pa baggrund af de skanske og sjeellandske svarpersoners selvrapporterede
veaegt og hgjde.

Sammenligner man Skane og Sjeelland, er forekomsten af overveegt og sveer overveegt hgjere
blandt skanske maerid4 % og 15 %) og kvinder (29 % og 14 %) end blandt sjaellandske
maend (38 % og 13 %) og kvinder (26 % og 13 %) (F&B1). | begge lande er andelen af
overvaegtige og sveert overvaegtige stgrre blandt meend end blandt kvinder. Totalt set er der
ingen forskel andelen af overvaegtige og sveert overveegtige mellem Malmgboere og gvrige
skaninge. Pa Sjeelland er forekomsten af overvaegt og sveer overveegt derimod lavere blandt
kgbenhavnere end blandt gvrige sjeellaendere. For hele Skane er tendensen den, at
forekomsten abade overveegt og seerligt svaer overveegt er steget blandt begge ken i perioden
2000 til 2012/2013. Samme tendens ses ogsa blandt sjeellandske kvinder. Mens andelen af
sjeellandske maend et BMI mellem 25 og 29 er mindsket over tid, er der i samme glegiode

en stigning i andelen af sveert overvaegtige i denne gruppe.
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Figur3.31 Andel maend og kvinder med et BMI p& henholdsvis 2501 6 2 SN 3Gz y SRNB
(sveer overveegt, gvre del) i Skane og pa Sjeelland i 2000 0/2@03. Sammenlignelige
forekomster pa tveers af sundet
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Bade blandt skanske og sjeellandske kvinder stiger andelen af overveegtige og sveert
overvaegtige med stigende alder (Figur 3.32). Dog afviger sjeellandske kvinder4 alders
gruppen 680 ar fra dette mgnster med en andel afrisuserveegtige, der enindreend

blandt de 4%4-arige og 5564-arige. For meendenes vedkommende pa begge sider af sundet
stiger forekomsten ligeledes indtil aldersgrupperb4%r, hvorefter den falder. Dog ses der
igen en mindre stigning blandt sjeellakeisnaend i den aeldste aldersgruppe. | perioden 2000
til 2012/2013 er forekomsten af overvaegt i begge lande steget i alle aldersgrupper, pa naer
blandt skanske kvinder i de to eeldste aldersgrupper samt bland3deiti§e og 5564-arige
sjeellandske maend. O8-34-arige sjeellandske maend tegner sig ligeledes i samme periode
for et fald i andelen af sveert overvaegtige. | de resterende aldersgrupper er der bade i Skane og
pa Sjeelland sket en stigning i andelen af svaert overveegtige for begge kan.
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Figur3.32 Andel maend og kvinder med et BMI p& henholdsvis 851 6 2 SN 3G Yy SRNB
(sveer overvaegt, gvre del) fordelt pa alder i Skane og pa Sjeelland i 2000 240281
Sammenlignelige forekomster pa tveers af sundet

Den hgijeste forekomst af overgeblandt maend ses i gruppen af beskeeftigede bade i Skane

og pa Sjeelland, mens den starste andel af sveert overveegtige meend ses i grupperne uden for
arbejdsmarkedet (Figur 3.33). Andelen af bade overveegtige og sveert overvaegtige kvinder er
starst i gruppenfdangtidssygemeldte/fgrtidspensionister i begge dele af @resundsregionen. |
begge lande er forekomsten af bade overvaegtige og svaert overvaegtige maend og kvinder
lavest blandt studerende. Andelen af bade overvaegtige og svaert overvaegtige skanske meend
og kvinder samt sjeellandske kvinder er overordnet set steget i samtlige beskeeftigelsesgrupper
i perioden 2000 til 2012/2013. Forekomsten af overvaegtige personer er derimod faldet blandt
maendene pa Sjeelland uanset erhvervsmaessig stilling, mens andelen af svaegtipeei
modsaetning hertil er steget i alle beskeeftigelsesgrupper. De langtidssygemeldte/
fartidspensionerede kvinder i Skane og pa Sjeelland tegner sig i denne periode for den starste
aendring
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Figur3.33 Andel maend og kvinder med et BMI pd henholdsvis 851 6 2 SN 3G Yy SRNB
(sveer overveegt, gvre del) fordelt pa erhvervsmaessig stilling i Skane og pa Sjeelland i 2000 og i
2012/2013. Sammenlignelige forekomster pa tvaers af sundet

| begge landéalder forekomsten af overveegt og sveer overveegt med stigende
uddannelsesniveau (Figur 3.34). Mens andelen af overvaegtige personer i overvejende grad er
uaendret i perioden 2000 til 2012/2013, er der samtidigt sket en stigning i forekomsten af
personer medt BMI>30 for begge kan og i alle uddannelsesgrupper. Den stgrste stigning ses

i gruppen akjeellandske kvinder med grundskole som hgijeste fuldfgrte uddannelsesniveau,
hvor 39 % i 2013 var sveert overvaegtige mod 15 % i 2000. Samlet set er forekomsten af
overvaegtige og sveert overvaegtige personer i denne periode steget i begge lande og alle
uddannésesgrupper.
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Figur3.34. Andel maend og kvinder med et BMI p& henholdsvis 2501 6 2 SN 3G y SRNB

(sveer overvaegt, gvre del) fordelt p& uddannelsesniveau i Skane og pa Sjeelland i 2000/261201
Sammenlignelige forekomster pa tvaers afdein
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Sammenhangen mellem fgdeland og overvaegt samt sveer overvaegt falger overordnet set det
samme mgnster i Skane og pa Sjeelland, og der ses derfor kun enkelte nsevneveerdige forskelle
(Figur 3.35). Starste forskel i andelen blandt maend i Gresundsregiesi®@hantdem, der er
fadtuden forEuropa hvorforekomsten af sveer overveegt er 20 % i Skane sammenlignet med

11 % pa Sjeelland. Skanske kvinder fiadiét” gvrige Europaer i hgjere grad overveegtige

(28 %) end de europeeiskfgdte sjeellandske kvinder (28&tmod er forekomsten af sveer
overveegt i denne gruppe hgjere blandt kvinderne pa Sjeelland (19 %) end blandt kvinderne i
Skane (15 %).
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Figur3.35. Andel maend og kvinder med et BMI p& henholdsvis 851 6 2 SN 34X Yy SRNB
(sveer overveegt, oe del) fordelt pa fadeland i Skane og pa Sjeelland2/2013. Sammenlignelige

forekomster pa tveers af sundet
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3.5 Langvarig sygdomLangvarig sjukdom

Far og under den industrielle revolution udgjorde infektionssygdomme og sygdomme
forarsaget afejlernsering den overvejende del af sygdomsbilledet i lande som Danmark og
Sverige. | artierne herefter har kroniske sygdomme som hjertekarsygdommz2 digtetes,
forskellige former for kraeft, psykiske lidelser og muskelskeletsygdomme derimod veeret
dominerende. Forklaringen pa dette skift i sygdomsbilledet er multifaktoriel og skyldes blandt
andet forbedrede behandlingsmuligheder, hgjere middellevetid, en voksende aldrebefolkning
(som oftere far kroniske sygdomme) samt pavirkelige livsstilsmaessigedialteks. fysisk
aktivitet, kostvaner, rygning og alkoholvaner).

| Danmark blev forekomsten af langvarig sygdom belyst ved spagrgsinBlet r du nogen
langvarig sygdom, langvarig eftervirkning af skade, handicap eller anden langvarig
lidelse? Med langvarigme nes mi ndst ®Gvmomrhnédeder kunne sva

Det tilsvarende spgrgsmal i SverigegaHar Du n-gon | -ngvarig sjuk
olycksfall, ndgonnedsatt funktion eller annatlan gvar i gt h 2 ligeledesmedb | e m? o
svarmulighederne ”"Ja” og " Nej"’ For begge | a

af langvarig sygdom, langvarig eftervirkning af skade, handicap eller anden langvarig lidelse.
Fordi varigheden af langvarig sygdom ikke er defat@a sammenade i de to landesr
resultaterne ikke fuldsteendigt sammenlignelige.

| Skaneerder ingertydelig forskel i andelen blandt maend (28 %) og kvinder (29 %), der

dagjer med langvarig sygdom, skade eller handicap eller eftervirkninger heraf (Figur 3.36).
Dertegner sig samme billede pa Sjeelland med en forekomst pa henholdsvis 35 % og 36 %
blandt maend og kvinder. | Skane er der hverken blandt maend eller kvinder nogen markant
forskel i andelen blandt Malmgboere og gvrige skaninge. Kabenhavnske kvinder asigkiller
heller ikke fra kvinder fra det gvrige Sjeelland, mens der er en hgjere forekomst af personer
med langvarig sygdom blandt kabenhavnske maend sammenlignet med maend fra det gvrige
Sjeelland.
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Figur3.36. Andel meend og kvinder med langvarig sygdom, lang\w&tervirkning af skade, handicap
eller anden langvarig lidelse i Skane og pa Sjeelland?’2013. Ikkesammenlignelige forekomster
pa tveers af sundet

Resultaterne fra spgrgeskemaundersggelserne viser, at andelen med langvarig sygdom
overordnet set stiger med stigende alder bade i Skane og pa Sjeelland (Figur 3.37). Dog er der
enkelte afvigelser fra dette billede. P& den svenske side af sundet stiden dtaledt begge
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ken indtil aldersgruppen 5&4-arige, hvorefter den for maendenes vedkommende herefter
forbliver pa samme niveau, mens den for kvinderne falder en smule. Pa Sjeelland er der blandt
maend en tydelig sammenhaeng mellem alder og andel med lgngygaiom, hvor

forekomsten stiger med alderen. Blandt sjeellandske kvinder stiger forekomsten derimod indtil
aldersgrupperne 454-arige og 5564-arige, hvor den er uaendret, for herefter at stige igen.
Hverken i Skane eller pa Sjeelland er der markanté&dtiesmellem kannene i de forskellige
aldersgrupper.
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Figur3.37. Andel meend og kvinder med langvarig sygdom, langvarig eftervirkning af skade, handicap
eller anden langvarig lidelse fordelt pa alder i Skane og pa Sjeellan@d/2203. Ikke
sammenlignelige forekomster pa tveers af sundet

Bade i Skane og pa Sjeelland er forekomsten af langvarig sygdom ikke overraskende hgjest
blandt langtidsygemeldte/fartidspensionis{&igur 3.38. For begge lande geelder det, at
mindst 80 % i dennbeskaeftigelsesgruppe har en langvarig sygdom eller eftervirkning heraf.
| Skane er forekomsten blandt de langtidssygemeldte/fartidspensionisterne hgjere blandt
kvinder end blandt maend, mens det modsatte gar sig geeldende pa Sjeelland. baesteest
forekonst blandt skaningene er blandt de arbejdslgse, mens det for sjeelleendernes
vedkommender blandt de beskeeftigede.
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Figur3.38 Andel meend og kvinder med langvarig sygdom, langvarig eftervirkning af skade, handicap
eller anden langvarig lidelse fordelt péhvervsmaessig stilling i Skane og pa Sjeella@612/2013.
Ikkesammenlignelige forekomster pa tveers af sundet
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Det fremgar af resultaterne, at andelen af personer med langvarig sygdom falder med stigende
uddannelsesniveau pa begge sider af sundet (8ig89r Forekomsten af personer med

langvarig sygdom eller eftervirkninger heraf er hgjest blandt sjeellandskeekvired

grundskole som hgjeste fuldfgrte uddannelsesnoiv@ar mere end halvdelen (%d) plages

af langvarig sygdom eller eftervirkninger heraf.
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Figur3.39 Andel meend og kvinder med langvarig sygdom, langvarig eftervirkning af skade, handicap
eller anden langvarig lidelse fordelt pa uddannelsesniveau i Skane og pa Sje2idrad2013 Ikke-

sammenlignelige forekomster pa tveers af sundet

Hverken i Skane eller pa Sjeelland er der nogen klar sammenhaeng mellem fgdeland og
langvarig sygdom (Figus.40).
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Figur3.40. Andel meend og kvinder med langvarig sygdom, langvarig eftervirkning af skade, handicap
eller anden langvarig lidelse fordelt paifgand i Skane og pa Sjaelland i 2012/20kike-
sammenlignelige forekomster pa tveers af sundet
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3.6 Sygefraveet Sjukfranvaro

Langvarigt sygefravaer kan have store konsekvenser bade for den enkelte medarbejder og for
arbejdspladsen. Fordi personer, der er pa arbejdsmarkedet, bruger en stor del af de vagne
timer pa arbejdspladsen, udgar kollegerne en vigtig del af disse persmrials ielationer.

Falgelig kan et hajt sygefravaer medfare en manglende tilknytning til savel kolleger som
arbejdsplads samt tab af selvveerd og identitet. For arbejdspladsen kan sygefraveer betyde
nedsat produktivitet, planlsegningsproblemer, udgifter gh¢welle vikarer samt gget

belastning af kolleger. Forekomsten af sygedage blev i Danmark belyst ved spgrgsmalet
OHvor mange dage har du m-ttet blive hjemme
ellergeneri nden f or d enensslat svenske sggemallggboHar Du var it
tvungen att stanna hemma pa grund av sjukdom, skada eller andra besvénder det

s enast elbeggedande blev kun svar fra folk i arbejdedtaget, og langvarigt

sygefraveer blev defineret som mindst 20 sygedage inden feedeste ar.

Skanske maend og kvinder rapporterelidt ihgjere grad mindst 20 sygedage i 2012/2013
sammenlignet med maend og kvinder pa Sjeelland (Bigd). | Skane var det henholdsvis

7 % 0g9 % af de erhvervsaktive maend og kvinder, som havde n2@d$age inden for det

seneste ar, mens det tilsvarende gjaldt for 6 % og 8 % af de sjeellandske maend og kvinder. Pa
begge sider af sundet er andelen med et hgjt sygefstwemblandt maend og kvinder, der

bor i henholdsvis Malmg og Kgbenhavn i forholdigl personer, der bor i det gvrige Skane

og pa det gvrige Sjeelland. Bade i Skane og pa Sjeelland er andelen med mindst 20 sygedage
inden for det seneste ar faldet i perioden 2000 til 2012/2013. Det mest markante fald ses pa
Sjeelland og mest tydeligt blandié kebenhavnske kvinder med en naesten halvering i
forekomsten.
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Figur3.41. Andel maend og kvinder med mindst 20 sygedage inden for det seneSkare og pa
Sjeelland i 2000 og i 22/P013. Sammenlignelige forekomster pa tvaers af sundet
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| begge lande stiger andelen, der har mindst 20 sygedage, med stigende ald8c4Bigur
Eneste afvigelse herfra er blandt de4gBarige skanske og sjeellandske maend, hvor
forekomsten er en smule lavere end blandt d84t8rige. | perioden 2000 til 2012013 er
forekomsten faldet i de fleste aldersgrupper, dog med det tydeligste fald blaneB4arige
kvinder fra Sjeelland. | samme aldersgruppandelen samtidigt stegen smule blandt begge
kgn i &ane og blandt sjeellandske maend.
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Figur3.42. Andd maend og kvinder med mindst 20 sygedage inden for det seneisikane og pa
Sjeelland i 2000 og i 2012/2018ammenlignelige forekomster pa tvaers af sundet

3.7 Medicin/ Lakemedel

En befolknings forbrug af medicin kan opgares pa forskellige mader. Fra officielle opggrelser
er det muligt at indhente information om salget og omsaetningen af medicin. Sadanne
opgarelser siger dog ikke noget om, hvorvidt medicinen reelt bliver brugimatgo bliver

brugt af andre personer end den, der kgber det. Selvrapporteret medicinbrug kan derfor maske
komme teettere pa det egentlige, individuelle forbrug, selvom der ved denne metode er risiko
for, at visse personer ikke korrekt kan gengive type @isdd den medicin, de tager.

| dette afsnit belyses brugensahertestillendenedicin og sovemedicifrordi hverken
spgrgsmal®rmulering eller svarkategorier er identiske i de to lande, kan resultaterne ikke
sammenlignes direkte.
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3.7.1 Smertestillendemedicin Smartstillande

De hyppigst anvendte lsegemidler er smertestillende medicin og omfatter preeparater, der
sigter mod lindring af smerter i f.eks. muskler, led og hoved. Til at belyse forekomsten af
personer, der inden for de seneste 14 havde taget smertestillende médi@inskierne stillet
spgrgsmaleb Har du demséneste 14 dagaget nogen af de falgende former for
receptmedi cin el | enednuligined for@atsaette &ryds ved n ? 0
svarmulighedern&la, smertestillende medicin mod hovedpinda, $mertedtlende medicin
mod besvaer i muskler, knogler, sener eller led (f.eks. gigtmedicin)dg, anten form for

smertest i | |Detrskuke ligeledds angives,’om den smertestillende medicin var
handkgbsmedicin eller receptmedicin. Det tilsvarendegspeal i Sverige vab Har Du

under de tre senaste manadernanva nt n-got av f°ljande | 2akem
hvortil det var muligt at svare ”"Nej”, "Ja,
dagerna” for hver af fmd dienidmrtsilande mgdpl,&kdpt s mer t
utan r ecenpar’t sotgi 1"lJaan,d es melden , s k@mpet meda,r exeipd
dagerna” blev medregnet. |l begge | ande var d

bekraeftende svar blev betragtet sontilkkendegivelse af, at man har taget medicin mod
smerter inden for de seneste 14 dage. | naerveerende undersggelse skelnes der ikke mellem
receptmedicin og handkgbsmedicin mod smerter, ligesom de tre former for smertestillende
medicin i Danmark blev sldeammenFordi hverken spgrgsmalsformulering eller
svarkategorier er identiske i de to lande, kan resultaterne ikke sammenlignes direkte.

41 % af maendene og 55 % af kvinderne pa Sjeelland har taget smertestillende medicin inden
for de seneste 14 dage (Fidu43). | Skane gaelder det for 18 % af meendene og 28 % af
kvinderne. Hverken i Skane eller pa Sjeelland ses der forskel i andelen mellem storby og
landomrade.
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Figur3.43. Andel meend og kvinder, der har taget smertestillende medicin inden for de seneste 14
dage i Skane og péa Sjeelland i 2@D13. Ikkesammenlignelige forekomster pa tveers af sundet
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| alle aldersgrupper er andelen, der har brugt medicin mod smerter ardndeneste 14
dage, starre blandt kvinder end blandt meend (RBg4). Pa begge sider af sundet ses de
mindste andele blandt de-85-arige, mens forekomsten er hgjest i de yngre aldersgrupper.
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Figur3.44. Andel meend og kvinder, der har taget smertestillende medicin inden for de seneste 14
dage fordelt pa alder i Skane og pa Sjeelland P22 3. Ikkesammenlignelige forekomster pa tvaers

af sundet

Pa begge sider af sundet ses den hgjeste forekomssaf@grsom har taget smertestillende
medicin inden for de seneste 14 dage, blandt langtidssygemeldte/fartidspengieigster

345). Iseer skiller forekomsten blandt sjeellandske maend sig ud i forhold til forekomsten i de
andre beskaeftigelsesgrupper. Blaskfinske maend og kvinder er forekomsten lavest blandt
henholdsvis studerende og arbejdslgse. Pa Sjeelland ses samme.mgnster
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Figur3.45. Andel meend og kvinder, der har taget smertestillende medicin inden for de seneste 14
dage fordelt pa erhvervsmaessig stilling i Skane og pa Sjeellan?/2203. Ikkesammenlignelige

forekomster pa tveers af sundet



52

| Skane stiger andelen, der har taget smertestillende medicin inden for de seneste 14 dage,
med stigende uddannelsesniveau (FRW6). En lignende tendens forekommer ikke blandt
sjeellandske maend og kvinder. Andelen af maend pa Sjaelland, som bruger medicin
smerter, er nogenlunde ens blandt de tre uddannelsesgrupper. For sjeellandske kvinder er
sammenhaengen derimod den, at forekomsten falder med stigende uddannelsesniveau.
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Figur3.46. Andel meend og kvinder, der har taget smertestillende medicin inden for de seneste 14
dage fordelt pa uddannelsesniveau i Skane og pa Sjeellan@/2PAB. Ikkesammenlignelige

forekomster pa tveers af sundet

Bade blandt skanske og sjeellandske kvinder er forekomsten af personer, som tager
smertestillende medicin, hgjest blandt de, der er fadt i landet og lavest blandt personer fadt
uden for Europ#Figur 3.47). For meendene pa Sjeaelland ses det modsatte billedelem
stersteandel blandt personer fadten for Europag denmindsteandel blandt de danskfadte.
For skanske maend er der ingen klar sammenhaeng mellem fgdeland og brugen af
smertestillende medicin.
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Figur3.47. Andel meend og kvinder, der har tagahertestillende medicimden for de seneste 14
dage fordelt pa fedeland i Skane og pa Sjeelland 2/201.3. Ikkesammenlignelige forekomster pa

tveers af sundet
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3.7.2 SovemedicihSomnmelel

Ligesom for det foregaende spagrgsmal om selvrapporteret brug af smertestillende medicin,
gnskedes det med neervaerende spgrgsmal at kortleegge forekomsten af personer, som inden
for de seneste 14 dage har taget sovemedicin. Som en naturlig forleengelsedgeaf |
spgrgsmalsformuleringen sig teet op ad det foregdende og lad i Danmark slddes: d u
inden for de seneste 14 dage tagrbgen af de fglgende former for receptmedicin eller

h-ndkRbs medhvcarn ?nan i bekr eftende sdtiekrjdsel de,
ud for enten "Receptmedicin” eller dHamdkagbs
Du under de tre senaste manadernanvant nagot av foljande lakemedel eller

prepayrahwvweortil der til svaret ”"Someamedel” sk
manaderna” eller "Ja, senaste 14 dagerna”. K

videre analyser. Receptmedicin og handkgbsmedicin til at afhjeelpe s@vnproblemer blev
ligeledes slaet sammen i Danmdfkrdi hverken spargsmalsformulering elkrarkategorier
er identiske i de to lande, kan resultaterne ikke sammenlignes direkte.

| Skane haknapt 2 %af maendene ogodt3 % af kvinderne anvendt sovemedicin inden for
de seneste 14 d4Bigur 348). Pa Sjeelland er andelen blandt maend og kvinelendidsvis

knapt 3% ogknapt 4%. Bade i Malmg og i det gvrige Skane rapportede omkring dobbelt s&
mange kvinder som maend, at de anvender sovemedicin. Pa Sjaelland ses lignende
kansforskelle, dog ikke i ligesa udtalt grad.
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Figur3.48. Andel meend og kvinder, der har taget sovemedicin inden for de seneste 14 dage i Skane
og pa Sjeelland i 2@12013. Ikkesammenlignelige forekomster pa tvaers af sundet
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Bade i Skane og pa Sjeelland er der en sammenhaeng mellem alder og andelen, der bruger
sovemedicin (FiguB.49). Jo hgjere alder, jo stgrre andel sovemedicinbrugere. | alle
aldersgrupper er forekomsten hgjere blandt kvinder end blandt meaend. | Skane er der ingen
neevneveaerdig forskel i andelen blandis¥barige, 5564-arige og 6530-arige, mes

forekomsten pa Sjeelland stiger markant blandt personer i aldersgruppéré65s
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Figur3.49. Andel meend og kvinder, der har taget sovemedicin inden for de seneste 14 dage fordelt
pa alder i Skane og pa Sjeelland i 2@013. Ikkesammenligneligéorekomster pa tveers af sundet

Pa begge sider af sundet er forekomsitgpersoner, som angiver at have tagetemedicin,
markant hgjere i gruppen af langtidssygemeldte/fgrtidspensionister end i de andre
beskaeftigelsesgrupp@Figur 3.50). Pa Sjeellanér det naesten hver feentartidspensionerede
mand (19%), som har brugt sovemedicin inden for de seneste 14 ohages andelen blandt
fartidspensionerede, sjeellandske kvinder er noget mindre (14Skine ses den omvendte
kgnstendens blandt langtidssygeldte med en naesten dobbelt s& hgj forekomst blandt
kvinder (17 %) end blandt maend (9 %).
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Figur3.50. Andel meend og kvinder, der har taget sovemedicin inden for de seneste 14 dage fordelt
pa erhvervsmaessig stilling i Skane og pa Sjeelland2/ZW3. Ikkesammenlignelige forekomster pa
tveers af sundet
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Der er ingen klar sammenhaeng mellem uddannelsesniveau og andelen, der har taget
sovemedicin inden for de seneste 14 dage (RAdil). Kun de sjeellandske kvinder med
grundskole som hgjeste fuldfgriddannelsesniveau skiller sig ud ved at have markaaichg
forekomst af personer (@), der anvender medicin for at kunne sove sammenlignet med
maend og kvinder i alle andre uddannelsesgrupper pa Sjeelland.
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Figur3.51. Andel meend og kvinder, der hagtt sovemedicin inden for de seneste 14 dage fordelt
pa uddannelsesniveau i Skane og pa Sjaellandd/2013. Ikkesammenlignelige forekomster pa

tveers af sundet

| bade de svenske og de danske undersggelser ses der forskelle i brugen af sovawmigdicin,
befolkningen opdeles pa fgdelafidgur 3.2). | Skdne ses samme mgngtegrmaend og

kvinder, nemlig deait forekomsten er lavest blandt de svenskfgdte personer og hgjest blandt
personer fgdt udefor Europa. En tilsvarende tenddasekommer ikke p&jaelland hvor
mg@nstret derimod er noget usystematisk
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Figur3.52. Andel meend og kvinder, der har taget sovemedicin inden for de seneste 14 dage fordelt
pa fadeland i Skane og pa Sjeelland iZRQ13. Ikkesammenlignelige forekomster pa tveers af

sundet
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3.8 Sammenfatning Sammanfattning

1 | Skane er andelen med godt selvvurderet helbred en smule stgrre blandt meend (76

end blandt kvinder (73 %), mens der naesten ingen forskel er nsgtidrandske maend
(89 %)og kvinder(88 %)

Mens tendensen i Skane et,d&t selvvurderede helbred er bléwedre mellem 2000 og
2012/2013 med undtagelse af gruppen af langtidssygemeldtdéoerkomsten af
personer med et godt selvvurderet helistort set ueendret pa Sjeelland

Personer uden for arbejdsmarkedet har i mingirad et godt selvvurderet helbred
sammenlignet med beskeeftigede og studerende. Veerst ser det ud for
fartidspensionisterne/déangtidssygemeldte bade pa Sjeelland og i Skane.

Der er tydelige forskelle i det selvvurderede helbred blandt folk fgdt i henisoldsv
Danmark og Sverige sammenlignet med bade det gvrige Europa og den gvrige verd

Der er en mindre andel af personer uden for arbejdsmarkedet, som fgler sig rolige o¢
afslappede, sammenlignet med beskaeftigede, og den mindste forekomst ses blandt
fartidspensionister/langtidssygemeldte.

Andelen, der har fglt sig rolige og afslappede, stiger med stigende uddannelsesnivee
bade blandt maend og kvinder

En stgrre andel maend angiver, at de har fglt sig fulde af energi i de sidste 4 uger,
sammenlignet med kvinder

Forekomsten af personer, som har fglt sig fulde af energi i de sidste 4 uger, stiger m«
stigende uddannelsesniveau.

Andelen, der i de sidste 4 uger har fglt sig trist tild®, er starre blandt kvinder end
blandt meend. | Malmg ses en hgjere forekonigiexsoner, som fgler sig trist til mode,
end i det gvrige Skane, en tilsvarende forskel mellem Kgbenhavn og det gvrige Sjee
ses ikke.

Det er mindst udbredt at fale sig trist til mode blandt personer, der er i arbejde. Den
stgrste andel, der har faig tirist til mode, ses blandt personer uden for
arbejdsmarkedet, med den starste andel i gruppen af
langtidssygemeldte/fartidspensionister.

Pa begge sider &resund falder andelen, der har felt sig trist til mode i de sidste 4 uc
med stigende uddarelsesniveau

Pa begge sider af @resund er der sammenhaeng mellem fgdeland og oplevelsen af ¢
have fglt sig trist til mode i de sidste 4 uger, med den laveste forekomst blandt perso
fadti henholdsvisSverigeog Danmarkog den hgjeste blandt de, derfexdt i den gvrige
verden

Der er ikke de store forskelle mellem Skane og Sjeelland i andelen, som fakikkemo
til at fole sig udhvilet. Andelen er steget i perioden 2000 til 2012/2013, seerligt tydelig
blandt kvinder.



57

Andelen, der svarer, at dgdrig eller naesten aldrig far tilstreekkeligt med s@vn,
falder med stigende uddannelsesniveau.

Forekomsten af overvaegt og sveer overvaegt er hgjere blandt skanske maend (4-
og 15 %) og kvinder (29 % og 14 %) end blandt sjeellandske maend (38 % og 1
og kvinder (26 % odL3 %).

For hele Skane er tendensen den, at forekomsten af bade overveegt og seerligt <
overveegt er steget blandt begge ken i perioden 2000 til 2012/2848me

tendens ses ogsa blandt sjeellandske kvindenegnd,undtaget blandtmaendi
Kgbenhavn.

| begge lande falder forekomsten af overveegt og sveer overvaegt med stigende
uddannelsesniveau.

| alle aldersgrupper er andelen, der har brugt medicin mod smerter inden for de
seneste 14 dage, stgrre blandt kvinder end blandt maend. Fostka er hgjest | de
yngre aldersgrupper.

Pa begge sider af sundet ses den hgjeste forekomst af personer, som har taget
smertestillende medicin inden for de seneste 14 dage, blandt
langtidssygemeldte/fartidspensionister.

| Skane stiger andelen, der har éagmertestillende medicin inden for de seneste
14 dage, med stigende uddannelsesniveau. En lignende tendens forekommer ik
blandt sjeellandske maend og kvinder.

Bade blandt skanske og sjeellandske kvinder er forekomsten af personer, som te
smertestillemde medicin, hgjest blandt de, der er fadt i landet og lavest blandt
personer fgdt i den gvrige verden

Andelen, der har brugt sovemedicin inden for de seneste 14 dage, er st@rre blar
kvinder end blandt maend. Jo hgjere alder, jo starre andel soveniedipane.

Pa begge sider af sundet er forekomséépersoner, som angiver at have taget
sovemedicin, markant hgjere i gruppen af langtidssygemeldte/fartidspensioniste
end i de andre beskaeftigelsesgrupper
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Risken for insjuknande och dddlighet i folksjukdomar sasom hjartkarlsjukdom, stroke och
cancer hanger samman med vara levnadsvatabav livsstil och halsobeteende kan forefalla
vara nagot man véljer sjalv, men det ar inte fullt s erikeliakstkning, kostvanor och

fysisk aktivitetfoljer sociala monstegutifran yrke, utbildning,inkoms) ochriskabla
levhadsvanoér vanligarei socialtmerautsatta grupper

4.1 Tob&

Tobaksrokning 6kar risken for bland annat hjartinfarkt, stroke, kronisk obstruktiv |
sjukdom (KOL) och lungcancefndelen rokare har i manga ar vatibrrei Danmark &n i
Sverige, vilket avspeglats i en hdgre tobaksrelaterad dodlighet och kortare medellivslangd
bland danskarn@a senare ar har andelen rokare mingkatla landernanenmed en stérre
minskning i Danmark an i Sverige

| féljande avsnitt redovisdygra indikatorerfor tobaksbruk

4.1.1 Daglig rokning Daglig rygning

| den skanska enkatstélldes fragaw R° k er m®@d ?svar sal ternativen 7
men i nte al | alddnadgnaka énkatstElldeshatbeajaiidéraga” Ryger

du?@ed svarsalternativen ”"Ja, hver dag”, Ja,
hver uge”, " Nejc,h j"eNge |jer pheent bdda enkgmihadindikegar r

det forstasvaralternativet daglig rokning.

Andelen dagligrokare dnindrei Skane an pa Sjallartdlandb&deman och kvinnorl Skane
réker11 % avmannen och 12 av kvinnorna dagligen, medan motsvarasdéor for

Sjalland ar 186 bland man och 1% bland kvinnoFigur 4.1) Det ar vanligare att man och
kvinnor ar dagligrékare i Malmo jamfért med ovriga Skane. Det &r ocksa vanligare att man i
Kopenhamn roker dagliggamfort medman pa&svriga Sjalland, medan motsvarande monster
inte ses for danska kvinnor.
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Figur4.1. Andel dagligrokade man och kvinnofordelat pa geografiskt omradeSkane ohpa
Shlland ar2012/2013 Prevalenser jamforbara éver sundet.
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Dagligrokning ar vanligarpa Sjalland an i Skane i samtliga aldersgrugpigur 4.2) Bland
kvinnor ar andelen dagligrokastorsti aldersgrupperna 454 och 5564 arpa bada sidor
sundetMonstret ar likartat for skdnska man, medan aldersfordelningeetydligt jamnare
bland méan pa Sjallantlinst andel sedland skanska man och kvinnor i aldern43bar och
bland danska kvinnor i aldern B} ar.
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Figur4.2. Andel dagligkande méan och kvinnor fordelat pa aldgrspperi Skane ohpa Sélland ar
2012/2013 Prevalenser jamforbara 6ver sundet.

Andelendagligrokarear storstblandsjukskrivna (personer med langtidssjukskrivning, sjuk
eller aktivitetsersattning) i Skane oféitidspensionargpa Sjallandsamtblandarbetslosa
man och kvinnopa bada sidor sundet (Figur 4.8Jlinst andel dagligrokare aterfinns bland
studerandechpersonesysselsattaa arbetsmarknaden
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Figur4.3. Andel dagligékande man och kvinndordelat pa sociekonomiska grupperSkane ohpa
Shlland ar2012/2013 Prevalenser jamforbara éver sundet.
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Nar det galler utbildningsniva ses gydlig gradienpa bada sidor sundehedstorstandel
dagligrokareblanddem med kortast utbildning@rigur 4.4).Bland méan i Skane ar andelen
dagligrokare 186 i gruppen med f@ymnasial utbildningdmfért medé % bland man med
eftergymnasial utbildning. Motsvarande siffldand mén pa Sjalland &r 34 respektive
11%. Bland kvinnor i Skane ar andelen dagligrokaré®ilgrupgen med férgymnasial
utbildning och7 % i gruppermed eftergymnasial utbildning/lotsvarande siffnofor kvinnor
pa Sjalland &ar 3% och 11 %.
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Figur4.4. Andel dagligkande méan och kvinnor fordelat pa utbildningsniv&kane ohpa Silland ar
2012/2013 Prevalenser jamforbara 6ver sundet.

Dagligrokning ar ocksa tydligt associerad med fodelselarsiga sidor sund€Figur 4.5)
Minst andeldagligrokareaterfinnsblandinrikesfoéddamanochbland kvinnor fodda utanfor
Europa.Stérstandeldagligrokareaterfinnsbland personer fodda i Europgen utanfor
Sverige respektive Danmark.
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Figur4.5. Andel dagligékande man och kvinnor fordelat pa fodelselargkane ohpa Salland ar
2012/2013 Prevalenser jAmforbara 6ver sundet.
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4.1.2 Antal cigaretterdagligen/ Antal cigaretter om dagen

Dagligrokare fickar 2012/2012n foljdfraga om hur manga cigaretter de roker i genomsnitt
per dagDet finns inga skillnder mellan Skane och Sjallangeénomsnittlig antalrokta
cigaretter per dagland dagligrokarnéFigur 4.6) Mannen roker i genomdhil4 cigarette
ochkvinnoma12 cigareter per dagpa bada sidor sundet
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Figur4.6. Genomsnittligt antal cigaretter per dag bladdgligrokandeméan och kvinngrférdelat pa
geografskt omrade Skane ohpa Silland 4r2012/2013 Prevalensejamforbara dver sundet.

Det finns ett visst samband mellan antal cigaretter per dag bland dagligrokare o¢Rigider
4.7). Badebland méan och bland kvinnoSkane och pa Sjalland &r antalet rokta cigaretter per
dag nagostorrei aldersgrupperna 384, 4554 och 5564 ar jamfort med Gvriga

aldersgrupper.
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Figur4.7. Genomsnittligt antal cigaretter per dag blandgligrokandeman och kvinngrférdelat pa
aldersgruppei Skane ohpa Silland ar2012/2013 Prevalensejamforbara 6ver sundet.
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4.1.3 Vill sluta rokd Vil gerneholde op med at ryge

| den skanska enkaten stabddganVi | | du srhead asv&rksa®lot ernati ve
"Ja, och jag tror att jag kan Kkl araandret sj al
och det tredje alternativet indikerar en vilja att sluta roka. | den damiéaterstalldesfragan

oVi | du gerne holtdeé l opnhadtatr 6kkyage?dned svar s
men jeg har ikke pl aagbearggopgrimdemorf oy %BJmanjede
" Ja, jesmggrrygebplm Inde n f o, rdardle trsmgenaeedlternativen indikerar en

vilja att sluta rokaDessa fragor anses vara nagorlunda jamforbara aven om formulering och
svarskategorier inte ar identiska.

Andelen som vill sluta roka ar nagsitrrebland man och kvinnor pa Sjalland jamfort med
man och kvinnor Skane(Figur 4.8) Pa Sjallandanger74 % a mannen och 81 % av
kvinnornaatt devill sluta roka motsvarande siffror Skanear 70 % av mannen oc8 % av
kvinnorna
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Figur4.8. Andel rokare som vill sluta roka bland man och kvinitodelat pa geografiskt omradie
Skane ohpa Silland ar2012/2013 Prevalenser nagorlunda jamférbara 6ver sundet.

| Skane &r viljan att sluta roka i mycket litetsrackning relaterad till alder, medan dét p
Sjalland finns ett tydligt samband med algérsa vis attiljan att sluta rokavtarmed
stigande aldeblandbademan och kvinnno(Figur 4.9)
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Figur4.9. Andel rékare som villiga réka bland man och kvinndirdelat paaldersgrupper Skane
ochpa Salland 4r2012/2013 Prevalenser nagorlunda jamforbara 6ver sundet.
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4.1.4 Slutat roka/ Er holdt op med at ryge

| den skanska enkatdick icke rokare foljdfraga® Har d u t iddgliggraunder r © k t
mi nst s ex mahsaassdltermavénJ a ” o cl den tlaNskg ehkaten var ett av
svarsalternativen tii r & Rpgerdd? oNej , | e g .Amdelénsdmdlutat mkao
gruppemuvarande och tidigare rokafe e vsemro k )ardknmdes framDessa fragor anses

vara nagorlunda jamforbara aven om formulering och svarskategorier inte &r identiska.

Mer an halften av al l-eamaiaer 9 g ah pirbdua sidorti antn | ri dla
sundet(Figur 4.10) | Skane ar skillnaden math mén och kvinnoobetydlig 68 % man,

57 % kvinnor), medan det finns en viss skillnad mellan man%@4ch kvinnor $8 %) pa

Sjalland. Malmdor harslutat roka i nagdfigreutstrackningamfort medmanoch kvinnori

resten av Skan®a notsvarandesattharman boende i Kopenhansiutat roka i nagadégre
utstrackningitnmanpadvriga SjallandDenna geografiska skillnad ses inte for danska

kvinnor.
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Figur 4.10 Andelman och kvinnosom har slutattka av alla som nagonsin rgktrdelat pa
geografiskt omrade Skane ohpa Silland 4r2012/2013 Prevalenser nagorlunda jamforbara over
sundet.

Andelen som slutat roka ar starkt aldersberoemeelstorstandelar bland de aldséde i
Skane och pa Sjallar(figur 4.11).
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Figur4.11 Andelman och kvinnor som har slutat roka av alla som nagonsin fakdelat pa alders
grupperi Skane ohpa Sglland 4r2012/2013 Prevalenser nagorlunda jamforbara 6ver sundet.
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4.2 Hasch Hash

Cannabighasch eller marijuanad@y den vanligaste illegala drogewéstvaridenDen
konsumeraframstav tonaringar och yngre vuxisam dessutorér mer sarbara ftess
skadliga effekterCannabis forsamrdoland annatankefunktioner som minn&pncentration,
uppmarksamhet, analysch planeringsférmagachruset kan utlésa hjartinfarkt, stroke och
akutpsykos.

| den skanskankaten stalldes fraiggnHar du n-gonsin r°ktmedasch e

svarsalternativen "Nej”, ”"Ja, 1 nom den senas
formeranettds edan” . | desdldsafmgi Baenddt raogvetatsi nde
ellerflereaffdl gende medf EgnPédalternativentd Nej ", 7]
maned”, " Ja, i n@memikkdimen fodden sermsene)setl e” dae ti dl i
(menk ke inden for det seneste ar)”. | bade de

andra ochiettredje svarsalternativatt manrokt hasch/ marijuana under det senaste aret.

Det ar betydligt vanligare att mékt hasch/imarijuana under detenaste argtd den danska
sidan av sunddfigur 4.12) P4 Sjallandippgavl0% av mannen och % av kvinnornaatt
derokt haschimarijuana under det senaste aret vid undersokniaga®l 3, medan
motsvarande andal i Skanevar 3,5% bland man ocknappt2 % bland kvinno@r2012.
Anvandningen av haschiarijuana har sedan 200Rat pa bada sidor av Oresund. Nivan
ligger lagre i Skane, men den relativa 6kningen i Skane ar storre an pa S[aéaadnagot
vanligare att rok&asch/marijuanastorgaderna Malmé/ Kopenhamn jamfort med dvriga
Skane respektive Sjalland.

25 P

20

15

JJ la 1. trkth

Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor MeaendKvinder MeaendKvinder MeaendKvinder

Skane Malmo Ovr Skane Sjeelland Kgbenhavn @vr Sjeelland

2000 IS 2012/2013

Figur4.12 Andelméan och kvinnoirsom rokt haschiarijuana under det senaste arédrdelat pa
geografiskt omradeé Skane ohpa Salland ar 2000ch2012/2013 Prevalensejamforbara 6ver
sundet.
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Rokning av hasch/marijuarda overlagsevanligasti den yngsta aldersgruppéRigur 4.13).
Bland personet8-34 aruppgavl0 % av mannen och 6 % av kvinnoirden skanska
enkaterér 2012 att detkt hasch/imarijuana under det senaste akébtsvarande siffror for
den yngsta aldersgruppen pa Sjallaad26 % bland man och 15 % bland kvinnor ar 2013.

%

50

40

30

20

10 -
O_:l._-_-_l

Y ¥ % X O Y ¥ % % O Y ¥ % % O Y ¥ % % O
@ ¥ w @ 9 @ ¥ w0 @ 9 R ¥ w © 9 R ¥ w @ 9
o U 1 1 w o U 1 1 w o U 1 1 w o U 1 w1 w
I M < O O I M < O O I M < O O I M < U ©
Man Kvinnor Meaend Kvinder
Skane 2000 mE—2012/2013 Sjal_‘”and

Figur4.13. Andelman och kvinnorsom rokt haschmarijuana under det senaste ardbrdelat pa
aldersgruppei Skane ohpa Silland ar 2000 och 2012/201Brevalenser jamforbara 6ver sundet.

Rokning av hasch/marijuanander det senaste aéetgenerelltsettvanligast blangbersoner
utanfor arbetsmarknaden, metrstandelar blad studerandenan och kvinnobade i Skane
och pé SjallangFigur 4.14) Andelen som anvant hasch/marijuana under det senashadret
okati de flesta socioekonomiska grupgedan undersdkningarna ar 2000.
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Figur4.14. Andelman och kvinnorsom rokt haschmarijuana under det senaste ardordelat pa
socioekonomiska gruppeBkane ohpa Silland ar 2000 och 2012/201Brevalenser jamforbara
over sundet.
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Inrikesfoddaméanhar oftare rokhasch/marijuana under det senaste @menarnfodda
utomlandgFigur 4.15).Bland kvinnorar andelarna ungefar lika stdta inrikesfédda som
for kvinnor fodda i 6vriga Europdinst andel ses bland man och kvinnor fodda utanfér

Europa
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Figur 4.15 Andelman och kvinnorsom rokt haschmarijuana under det senaste ardirdelat pa
fodelseland Skane ohpa Silland ar 2012/2013Prevalenser jamforbara 6ver sundet.

4.3 Alkohol

Alkohol har tillsammans med tobak stort inflytande pa folkhalE#irstort alkoholintag 6kar

risken for bland annat cancéyersjukdommagtarmsjukdomperoendeproblematisch
fosterpaverkan. Alkoholkonsumtionen har under manga ar varit hogre i Danmark &an i Sverige,
vilket resulterat en hogre alkoholrelaterad dédlighet dmtiragit till enkortare

medellivslangd i Danmark jamfért med Sverige.

| foljande avsnitt redovisase indikatorer forbruk av alkohal

4.3.1 Alkohol senastdret/ Alkohol indenfor det senestedr

| den skanska enkaten 2012 stalldes fragahur of t a har dunderdle ucki t al
senaste 12 med agdwewamsa®lot ernati ven -3 4 gadnger/ v

ganger / vde cgkdaan'g er’/2manad”, "1 gang/ mdDafgrd el |l er
forsta alternativen indikerar atkolkonsumtion under det senaste arden daska enkaten
2013 stalldesfraganHar du drukket al kohol i nochen f or de

svarsalter nat i Desafragodaases vara rridgotluNda jarhforbara aven om
formulering och svarskategorier inte ar identiska.
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En stor majoritesvaradeatt de druckit alkohol under det senaste péebada sidor sundet
dock ennagotstorre andel pa den danska si¢@kane 90 % man, 84 % kvinnor; Sjalland
93 % man, 90 % kvinnor) (Figur 4.163ndelen amindrei Malmo jamfort med Ovriga Skane
for bademan och kvinnomedanman inte semotsvarandskillnad mellan Képenhamn och
ovriga Sjalland.
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Figur 4.16 Andelman och kvinnorsomdruckit alkohouinder det senaste argfordelat pa
geografiskt omrade Skane ohpa Silland ar 2012/2013Prevalensenagorlunda jamforbaraver
sundet.

De aldsta kvinnorna pa bada sidor sundet har i lagst utstrackning svarat att de druckit alkohol
under det senaste aret, men i 6vrigt ses inga storre skillnader mellan olika aldersgrupper
(Figur 4.17).
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Figur 4.17 Andelman och kvinnorsomdruckit alkohouinder det senaste argfordelat pa alders
grupperi Skane ohpa Sglland ar 2012/2013Prevalensenagorlunda jamfoérbaraver sundet.
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| Skanedr andelen som druckit alkohol under det senastestinetblandman och kvinnor
sysselsatt@a arbetsmarknadéRigur 4.18) Pa Sjalland &ar andelen liktorblandstuderande
som blanddem med sysselsattning pa arbetsmarknadarst andelsom druckit &ohol
under senaste are¢si Skaneblandpersonemedlangtidssjukskrivning alternatigjuk-
/aktivitetsersattningamtblandarbetslosa man och kvinnarch pa Sjallandbland
fortidspensionerade mén och kvinnor.
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Figur 4.18 Andelman och kvinnorsomdruckit alkoholunder det senaste areférdelat pa socio
ekonomiska grupperSkane ohpa Sglland ar 2012/2013Prevalensendgorlunda jamforbaraver
sundet.

Man ser emnutbildningsgradientor alkoholanvandningade i Skane och pa Sjallgmtdir
hogutbildade i hdgst utstracknisgarat att de druckit alkohahder det senaste aret (Figur
4.19).
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Figur 4.19 Andelman och kvinnorsomdruckit alkohouinder det senaste argfordelat pa
utbildningsiivai Skane ohpa Sélland ar 2012/2013Prevalensenagorlunda jamférbaraver
sundet.
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Fodelselandhar ocksa ett starkt samband med alkoholkonsuniffigur 4.20) Bade i Skane
och pa Sjallandngerinrikeséddaman och kvinnor hdgre utstrackning att déuckit
alkohol under det senaste aaetutrikesfoddaMinst andelsom druckit alkohol under det
senaste arefesblandman och kvinnor fddda utanfor Europa
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Figur 4.20 Andelman och kvinnorsomdruckit alkoholunder det senaste arefordelat pa fodelse
landi Skane ohpa Silland ar2012/2013.Prevalensenagorlunda jamforbaraver sundet.

4.3.2 Tecken palkoholproblem (CAGH)Tegn paalkoholproblemer(CAGE)

Tecken pa alkoholproblemaéttes med fyra fragor enligt CAGE (Cut dowimnoyed

Guilty- Eye-opener)) denskanskankaterar 2012formulerades fragornasd harHar du
under de senaste tolv m-naderna k&nt agtt du
"Har nagon under de senaste 12 manaderna reagerat negativt pa Ditt satt att dricka

alkohol?” ,Har’Du under senaste 12 manaderna haftaligt samvete eller kant dig

skyldig for att du dricker alkohol?” o ldan Du’under de senaste 12 manaderna startat

dagen med alkohol (6, vin, sprit) for att stilla nerverna eller for att bli av med en

baksmalla? . | den daa2083ktadesnok tveam a nidaedufndedfgror :
de seneste 12 maneder falt, at du burde nedsaette dit alkoholforbrug?Er der nogen,
inden for de seneste 12 m-neder, der "har 0obr

"Har du inden for de seneste 12 maneder fattig skidt tilpas eller skamfuld pa grund af

dine alkoholvaner?’ och”Har du inden for de seneste 12 maneder jealigt taget en

genstand som det fRBrste om morgenen for at 0
0 tmMermandened kv Samtikga fragor besvarades nfed a” e |.TvaellerfleNe j "
jakande svaav fyra fragorindikerar alkoholproblem.
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Andelensom angettecken paalkoholproblemér nagostorrei Skane an pa Sjalland bland
bade méan och kvinngBkane méan 13 % kvinnor 9 %; Sjalland man 1kwannor4 %)
(Figur 4.21) Tecken pa koholproblem anagotvanligare i MalméKopenhamn jamfort
med 6vriga Skanedjalland.
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Figur 4.21 Andelman och kvinnomed teckerpa alkoholproblenfCAGE), fordelat pa geografiskt
omradei Skane ohpa Silland ar2012/2013.Prevalenser jamforbara 6ver sundet.

Minst andel medecken palkoholproblem ses bland m& %) och kvinnor(4-5 %)i den
aldsta aldersgruppdsde i Skane och pa Sjallafflgur 4.22) En nagomindreandel an i
ovriga aldersgrupper ses bthman och kvinnoiraldern 3544 pa bada sidor sundéen
storstaandelen med tecken pa alkoholproblem aterfisinad skanska man &4 ar och
18-34 ar samt bland man &8t ar pa Sjalland (runt 15 %).
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Figur 4.22 Andelman och kvinnomed teckerpa alkoholproblem(CAGE), fordelat pa aldersgrupper
Skane ohpa Silland ar 2012/2013Prevalenser jamforbara 6ver sundet.
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Sambandet mellan tecken pa alkoholproblem och relation till arbetsmarknaden &r inte
entydigt (Figur 4.23). Generellt &r andelen med tecken pa alkoholprehdestbland
fortidpensionerade man pa Sjalland och man med langtidssjukskrivning alternativt sjuk
/aktivitetsersattning i Skane samt bland arbetslésa man pa bada sidor sundet. Bland kvinnor
sesstorstandelar blandtuderand®ade i Skane och pa Sjallariak minstaandelarna ses i

Skane bland mén och kvinnored sysselsattning pa arbetsmarknaderma@jalland bland
studerande man och fértidspensionerade kvinnor.
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Figur 4.23 Andelman och kvinnomed teckermpa alkoholproblenfCAGE), fordelat pa soe€io
ekonomiska grupperSkane ohpa Salland ar 2012/2013Prevalenser jamforbara 6ver sundet.

Detfinns ett visst samband mellan tecken pa alkoholproblem och utbildning bland kvinnor i
Skane och bland méan och kvinnor pa Sjalléfidur 4.24). | dessa grupper écken pa
alkoholproblem nagot vanligare bland personer med eftergymnasial utbildning.nBdanid
Skanesesinga skillnader i tecken pa alkoholproblem mellan olika utbildningsnivaer.
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Figur 4.24 Andelman och kvinnomed teckempa alkoholproblenfCAGE), fordelat pa utbildningsniva
i Skane ohpa Slland ar 2012/2013Prevalenser jamforbaréver sundet.
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Det finns inget tydligt monster mellan fodelseland och forekomsteken pa
alkoholproblemvarken i Skane eller pa Sjallagigigur 4.25
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Figur 4.25 Andelman och kvinnomed teckerpa alkoholproblenfCAGE), fordelat pa fodelseland
Skane ohpa Silland ar 2012/2013Prevalenser jamforbara 6ver sundet.

4.3.3 Riskkonsumtion av alkohéIBinge drinking

| den skanska enkaten ar 2012 stalldes fragahur of t a dri cker Du sex ¢
samma t inmdd aslviaer?soal t ernati ven " Dagligen el l el
"Varje manad”, "Mer sallan an en gang i mana
2013 stalldesfragam Hv or tit dri kker du 5 genstande el |l
medsvas al t er nasttiememdagMNi gt el l er dagligt”, "Uge
oc h " Allbada enkpaternimdikerar detvaforsta svarsalternativaiskkonsumtion av

alkohol Eftersom olika antal glas alkohol efterfragas ar fragointe exakt jamérbara och
darmed karprevalenseiinte jamforas mellarSkane och Sjallandaremot kamonster
avseendéodrdelning eftemgeografiskt omradesforstad kontra 6vrig regiprélder, utbildning,
socioekonomisk grupp och fodelselaredovisas
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| Skdneangav8 % av mannen och 2 % av kvinnorna att de drisk&glas eller mera vid
samma tillfalle minst en gang i veckanedan motsvarande siffrod |sjallandér fem glas
alkohol var28 % for mannen oct20 % for kvinnorna(Figur 4.26) Skillnaden mellan Skane
och Sjalland forklaras alltsa delvis av att fragan i den svenska enkéaten avser sex glas och
fragan i den danska fem glas. | Malhik@penhamrir andelen man och kvinnored
riskkonsumtion av alkohalagotstorrean i 6vriga SkaneSjalland.
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Figur 4.26 Andel mén och kvinnor med riskkonsumtion av alkohotgni genstande/ 6 glas alkohol
vid sammai tillfalle en gang per vecka eller oftaféjdelat p geografiskbmradei Skane ohpa
Shlland ar 2012/2013Prevalenser ej jamforbara 6ver sundet.

Riskkonsumtion av alkohol ar vanligast i den yngsta aldersgrupp8d &&bade i Skane och
pa Sjalland. Deninstaandelarna aterfinns i aldern-89 ar pa bada sidor sundeted
undantador kvinnor pa Sjalland dar deninstaandelermed riskkonsumtion aalkohol
uppges aldern 3544 ar(figur 4.27).
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Figur 4.27 Andel mén och kvinnor med riskkonsumtion av alkohol (minst 5 genstande/ 6 glas alkohol
vid samma tillfalle en gang per vecka eller oftaféjdelat paaldersgruppei Skane ohpéa Silland
ar 2012/2013.Prevalenser ej jamforbara 6ver sundet.
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| Skane ar andelen riskkonsumenter av alkohiolstbland bade man och kvinnor i gruppen
sysselsatta pa arbetsmarknaden medarstidestaandelen aterfinns blaratbetslésanan och
bland kvinnor som dangtidssjukskrivnaalternativthar sjuk/aktivitetsersattninggar
arbetslosaller studera(Figur 4.28) Pa Sjalland ar andelen riskkonsumestérstbland
studerande man och kvinn&killnaderna mellan 6vriga kategorier ar forhallandevis sma
blanddarskaméan,medandanskaarbetslosa kmnor ocksauppvisarenstorandel med
riskkonsumtion av alkohol.
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Figur 4.28 Andel mén och kvinnor med riskkonsumtion av alkohol (minst 5 genstande/ 6 glas alkohol
vid samma tillfalle en gang per vecka eller oftaféjdelat pasocioekonomiska gruppéskane oh
pa Silland ar 2012/2013Prevalenser ej jamforbara éver sundet.

Det finns ett samband mellan utbildning adkkonsumtion av alkohotjockganska svagt
(Figur 4.29) Bland man och kvinnor i Skane samamdl kvinnor pa Sjalland ar andelstirst
i gruppen med férgymnasial utbildning oetinsti gruppen med eftergymnasial utbildning
Bland man pa Sjalland ses ett svagt omvant samband.
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Figur 4.29 Andel mé&n och kvinnor med riskkonsumtion av alk¢mahst 5 genstande/ 6 glas alkohol
vid samma tillfalle en gang per vecka eller oftafé)delat pautbildningsnivd Skane ohpa Sélland
ar 2012/2013Prevalenser ej jamforbara 6ver sundet.
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Bland man och kvinnor i Skarsessma skillnader i andelerskikonsumenter utifran
fodelseland (Figur 4.30). Pa Sjalland ar skillnaderna mycket storre och andelen med risk
konsumtion av alkohol ar klastérstbland méan och kvinnor fodda i Danmark animst
bland dem som ar fédda utanfor Europa.
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Figur 4.30 Andel mé&n och kvinnor med riskkonsumtion av alkohol (minst 5 genstande/ 6 glas alkohol
vid samma tillfalle en gang per vecka eller oftafé)delat pafodelseland Skane ohpéa Sjlland ar
2012/2013.Prevalenser ej jamférbara dver sundet.

4.4 Fysisk aktiviet

Fysisk aktivitet 6kar kroppens energikonsumtion, sanker blodtrycket, okar fettcellernas
kanslighet for insulin och forbattrar kolesterolsammansattningen i biathet i
forlangningen inneb&sland annat minskad risk fér dvervikt och fetma, diabetes,
hjartkéarlsjukdom och vissa cancersjukdonmdimst 30 minuters rask promenad om dagen
rekommenderafr en halsoframjande effektidigare var manga arbeten fysiskt kravande,
men idagensarbetslivsitter manga stillaAtt vara fysiskt aktiv pa fritiden har darfor blivatit
viktigare.

4.4.1 Stillasittande fitid/ Stillesiddenddritidsaktivitet

| den skanska enkatstélldes fragad Hur mycket har Du r°rt Dig o
kroppsligt pa fritiden under de senaste tolv manaderna?med svarsalternativen
"Regel bunden m@insttoergangec der véckal minst3g minuter per

gang” , " Mattlig, r egel(blgander per viecbachimmst 30pménuter r i t i d €
per gang somdy attmansvettay’ , " Mat t | i g (nonstivatimmar Bveckani t i d e n

oftast wutan att sv e t(dromengrar, cyklartellerr@gpa dnhagsati t t and
mindre an tva timmar i veckin | den danska enkatestalldes fragad Hv i ser gh det

seneste ar, hvad ville du sa sige passer bedst som beskrivelse af din fysiske aktivitet i

frit indeedn ?sov ar s a lahes mamn @y tdyirkerd&onkurrefaeidrregelnesssigt og

fl er e gan g erker motiangdedreller, udteDiyngt havearbejde eller lignende

mindst 4timer om ugen”, " Spadserer, cykler eller
omugen (medregnogsasd agst ure, | ettere havearbejde og
" keser, ser fiernsyn eller har andenlesiddende besifti g e |l Isdde"derskanskaoch den

dangka enkaten indikerar det sistearslternativet stillasittande fritidDessa fragor anses

vara nagorlunda jamférbara aven om formulering och svarskategorier inte ar identiska.
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Andelen med stillagande fritid ar den sammnizde i Skane och pa Sjallaraimrkring14 %
avmannen ocli3 %av kvinnornavid den senaste undersokningémgur 4.31). Andelen

med stillasittande fritid har minskat en eller ett par procentenheter bland bade méan och
kvinnor pabada sidor sundseedarar 2000.Minskningen i andelen med stitfidtande fritid

har framfor alltsketti storstaderna Kopenhamn och Malmag, vilket resulterat i att skillnaderna
mellan Képenhamn och 6vriga Sjalland respektive mellan Malmé och 6vriga Bkdamats

ut jamfort med undersokning&m2000.
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Figur4.31 Andel méan och kvinnor medtillasittande fritid,fordelat pa geografiskt omradeSkane
ochpé Silland ar 2000 och 2012/201Brevalensenagorlundajamforbara éver sundet.

Stillasittandefritid arrelaterad till aldebade i Skane och pa Sjalla(féigur 4.32) Pabada
sidor sundeéir andelen mestillasittande fritidminsti adersgruppen 184 ar bland bade man
och kvinnor i undersokningarna 2012/2013
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Figur 4.32 Andel méan och kvinnor medtillasittande fritid,fordelat paaldersgruppei Skane ohpa
Sglland ar 2000 och 2012/201Brevalensenagorlundajamforbara dver sundet.
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Andelen med stillasittande fritid ar forhallandelien bland personer som &ar sysselsatta pa
arbetsmarknaden och bland studerdndide i Skane och pa Sjallatilgur 4.33) Stoérstandel
ses blananan och kvinnor i Skanmed langtidssjukskrivning alternativt spliktivitets
ersattningpchbland fortidspensionér pa Sjalland! dessa grupperar andelen med
stillasittande fritid dessutom 6ks¢dan undersokningarna ar 200@st uttalat bland manliga
fortidspensionarer pa Sjalland
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Figur4.33 Andel man och kvinnor medtillasittande fritid, fordelat pasocioekonomiska gruppeér
Skane ohpa Silland ar 2000 och 2012/201Brevalensenagorlundajamforbara 6ver sundet.

Sambandet mellan utbildning och fysisk aktivitet pa fritiden ar s(&igtr 4.34) Bland bade
man och kvinnor pa bada sidor sundedr@delen med en stillasittande friitbrstbland
personer meeéndasforgymnasial utbildninggchminstbland personer med eftergymnasial
utbildning.Dessa skillnader har blivit stérsedan undersokningarna ar 2000 med undantag
for man pa Sjalland.
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Figur 4.34 Andel man och kvinnor megtillasittande fritid,fordelat pautbildningsnivd Skane ohpa
Sglland ar 2000 och 2012/201Brevalensenagorlundajamforbara éver sundet.
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Minst andel med stillasittande fritid ses bland inrikesfédda man och kvinnor (Figur 4.35)
Andelenmedstillasittandefritid ar bade i Skane och pa Sjallastérstbland personer fodda
utanfor Europa.
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Figur4.35. Andel man och kvinnor medtillasittande frtid, fordelat pafodelseland Skane ohpa
Sglland ar 2000 och 2012/201Brevalensenagorlundajamforbara dver sundet.

4.4.2 Vill 6ka sin fysiska aktivitet Vil gerne veere mer fysisk aktiv

| den skanskankaterdr2012 stalldesfragam Vi | | d@ySka kai médt i vitet ?«
svarsalternativen ”"Ja, och jag tror att jag
"Nej”. De badda forsta svarsalternativen indi
den danska enkaten 2013 stalldes igand Vi | duser ge mree ev f ymeds k akt i

svarsal ter,’hidéeo e h Veé.Detidksth gvdrsalternativet indikerar en vilja att
oka sin egen fysiska aktivitdbessa fragor anses vara nagorlunda jamférbara dven om
svarsalternativen interddentiska.

En storandel avman och kvinnor i Skane och pa Sjalland &Kkh sin fysiska aktivitet pa
fritiden, kvinnor i nagot hogratstrackningin man(Skaneméan75 % kvinnor 77 %; Sjalland
man67 % kvinnor78%) (Figur 4.36).
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Figur 4.36 Andel méan och kvinn@om vill 6ka sin fysiska aktivitet pa fritiddardelat pa geografiskt
omradei Skane ohpa Silland ar 2012/2013Prevalensenagorlundajamforbara 6ver sundet.
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Det finns ett starkt samband mellan alder och viljan att okfysiska aktivitet pa fritiden
bade i Skane och pa Sjalland (Figur 4.&@nerellt ar viljan storst i den yngre delen av
befolkningen.
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Figur 4.37 Andel méan och kvinn@om vill 6ka sin fysiska aktivitet pa fritiddardelat paalders
grupperi Skaneochpa Sglland ar 2012/2013Prevalensenagorlundajamforbara éver sundet.

4.5 Frukt och bar/Frugt

Det ar bra for halsan att ata mycketkt och grénsakedelspa grund ainnehallet avanti
oxidanter och fibrer som hansjukdoméorebyggande effektlelspa grund avibrernas
vatterbindande formaga soger maten stor volym i forhallande till energiinnehall.
skanska och danska enkatekaa jamfora fruktkonsumtion men inte konsumtion av
gronsaker.

| den skanska enkatstalldesfragand H uofta ater du frukt och bar? (Galler alla typer av

frukt och kir, farska, frysta, korexverade, juicer, kompottm.fi,yned svar sal ter nat
ganger per dag eller oftare”6 gang&mgerrperc
" 3t ganger perveek” ,-2 "dlanger per vecka” och " Nagra ga
De tre forsta alternativen indikerar daglig konsumtion. | enkaten pa Sjalland stalldes fragan
OHvor mange porti oner (lfportiorgi stkellereljdlenedregru  at s pi
ogsa fugtgred och frugtmoshed svarsalten at i ven " Mer € & nalm 6d aogre rd"a,r
"3 om dafeom,dad@eom, ugdéno’'m u'gde no'm u'glen” och

"l ngen” . De fyra forsta svar PDadsafrdgormaasesi ven i n
vara nagorlunda jamférbara aven om formulering och svarskategorier inte ar identiska.
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En majoritetav man och kvinnoirSkane och péa Sjallariter frukt och bar varje dag, kvinnor
i hogre utstrackning an man (Figur 4 3Ronsumtio®n av frukt och bar liger pA samma
niva pa bada sidor sundé&g(%man,71-72 % kvinno}. Inga geografiska skillnader kan ses
mellan storstad och 6vrig region
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Figur 4.38 Andel méan och kvinn@om &ter frukt och bar varje dafiirdelat pa geografiskt omradie
Skane ohpa Salland ar 2012/2013Prevalensenagorlundajamforbara éver sundet.

Daglig konsumtion av frukt och bar har ett starkt samband med alder i Skane men inte pa
Sjalland (Figur 4.39). | Skane 6kar andelen som éater frukt och bér varje dag tydligt med
stigande alder, fran 44 % till 66 % bland man och fran 62 % till 81 % bland kvinnor. Pa
Sjalland ar aldersskillnaderna i daglig konsumtion aktfoch bar férhallandevis sma och
storstandelarsesbland medelalders kvinnor.
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Figur 4.39 Andel méan och kvinn@om &ter frukt och bar varje dafijrdelat paaldersgrupper Skane
ochpa Salland &r 2012/2013Prevalensenagorlundajamforbara éver sundet.
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Daglig konsumtion av frukt och bar &r vanligast blamih och kvinnosysselsatta pa
arbetsmarknadehade i Skane och pa Sjallatfelgur 4.40). Gruper som star utanfor arbets
marknalen personer med langtidssjukskrivning alternativt sjaktivitetsersattning i Skane
ochfortidspensionaregpa Sjalland sararbetslosga bada sidor sundetpporteraminst
andelar, medan studeranuie bada sidor sundetgor en mellangrupp.
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Figur 4.40 Andel méan och kvinn@om &ter frukt och bar varje dafiirdelat pasocioekonomiska
grupperi Skane ohpa Sglland ar 2012/2013Prevalensenagorlundajamforbara éver sundet.

Sambandet mellan utbildning och daglig konsumtion av frukt och bér ar starkt bland bade
man och kvinnopéa bada sidor sundgfigur 4.41) Man ser erklar aldergradient dastorst
andelaterfinns blangbersoner med eftergymnasial utbildning.
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Figur 4.41 Andel man och kvinn@om &ter frukt och bar varje dafijrdelat pautbildningsnivé
Skane ohpa Silland ar 2012/2013Prevalensenagorlundajamférbara éver sundet.
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Det finns ett samband mellan fédelseland och daglig konsumtion av frukt olctabdmani
Skane och pa Sjallanthrikesfodda man ater inte frukt och bér varje dag i samsteaak
ning som utrikesfodda mgrigur 4.42) Motsvarandesambandnellan fodeseland och
fruktkonsumtionsesinte bland kvinnor
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Figur4.42 Andel man och kvinn@om ater frukt och bar varje dafijrdelat pafodelseland Skane
ochpa Salland ar 2012/2013Prevalensenagorlundajamforbara éver sundet.

4.6 Sammanfattning/Sammenfatning

Dagligrokning &r vanligare pa Sjalland an i Skane. Pa Sjalland roker 18 % av manne
15 % av kvinnorna, i Skane roker 11 % av mannen och 12 % av kvinnorna.

Dagligrokning &r vanligare i Malmoé/ Képenhamn jamfort med 6vriga Skane/ Sjalland,
med undantag for danska kvinnor.

Andelen dagligrokare &ar minst i yngre aldersgrupper och stonsdelaldern, utom
bland méan pa Sjalland dar andelen ar ungefar lika stor i alla aldersgrupper.

Studerande och personer som ar sysselsatta pa arbetsmarkmnkdgigroker i minst
utstrackning, grupper utanfér arbetsmarknaden mest.

Dagligrokare i Skane och Sjalland roker samma antal cigaretter i genomsnitt per dag

Majoriteten av rokarna vill sluta.

Viljan att sluta rokaavtar tydligt med aldern pa Sjalland men éngefarpa samma niva
i alla ldersgrupper i Skane.

Anvandning ahasch/marijuana ar vanligare pa Sjélland &n i Skéne. Ar 2012 svarade
% av mannen och knappt 2 % av keima i Skane att de rékt hasch/ marijuanader
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det senaste aretMotsvarande dfror for Sjalland var 10 % av mannen och 5 % av
kvinnorna ar 2013.

Anvandning av &schl marijuanaar overlagset vanligast i den yngsta aldersgruppen 18
34 ar. Bland dessa svarade 10 % av mannen och 6 ¥inawina i Skane ar 2012 att de
rokt hasch/ marijianaunder det senaste aret. Motsvarande siffror for Sjalland var 26 ©
av mannen ochl5 % av kvinnorna ar 2013.

Anvandning av &sch marijuanahar 6kat pa bada sidor sundet mellan ar 2000 och
2012/13.

Tecken pa alkoholproblem enligt CAGE rapporteras riftae av man och kvinnor i
Skane an pa Sjalland. (Skane méan 13 %n&wid %; Sjalland man 11 %,r0or 4 %).

Riskkonsumtion av alkoh@hinst 5 genstande/ 6 glas alkohol vid samma tillfélle en
gang per vecka eller oftaré@y vanligare bland man &kvinnor och vanligast i den yngsta
aldersgruppen 184 ar.

| Skane ar riskkonsumtion av alkohol vanligast bland lagutbildade personer och
arbetslésa manMinst andelar rapporteras av hégutbildade och av personer med
sysselséattning pa arbetsmarknaden.

Pa Silland ar riskkonsumtion av alkohol vanligast bland inrikesfodda personer, bland
som studerar samt bland hdgutbildade man.

Stillasittande fritid &r ungeféar lika vanligt pa bada sidor sur(deka 15 %)

Andelen med stillasittande fritid har minskaafnfor allt i den yngsta aldersgruppen
samt bland de aldsta danskainnorna jamfort med ar 2000.6D tydligaste 6kningeav
stillasittande fritid sedbland de aldsta svenska ménnen.

Generellthar andelen med stillasittande frititiinskat bland personer syelsatta pa
arbetsmarknademch bland studerande pa bada sidor sundet, med undantag av kvinr
pa Sjalland.

Det ar vanligarened stillasittande fritid bland lagutbildadin bland hégutbildade och
skillnaden har 6kat sedan ar 2000.

Majoriteten vill 6ka sidiysiska aktivitet pa bada sidor sundet, kvinnor mer &n man.
Generellt ar viljan storst i yngre aldrar.

Ungefar sju av tio kvinnor och drygt halften av mannen rapporterar daglig konsumtiol
av frukt och bar pa bada sidor sundet.

Utlandsfodda mén ater frukt och bdagligeni hogre utstrdckning &n mén fodda i
SverigeDanmark.Denna skillnad fruktkonsumtion utifran fodelselargkes inte bland
kvinnor.
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Sociala relationer och kansla aygghetar viktigaforutsattningar for ett gott liv och en god
halsa Foljande tva indikatorer som speglar dessa omraden ar mojliga att jamféra mellan
Skane och Sjalland.

5.1 Saknaremotionellt stod/ Ingen at tale med i tilfeelde af problemer

Emotionellt stod innebar att ha nagon narstaende som kan ge ett personligt stéd och som man
kan tala med om livets stress och probl&wsaknad av emotionellt stdéhnmedfora en

Okad risk for psykosocial stresslket i sin tur kareda till en 6kad riskor psykisk ohalsa

ochéaven erbkad risk for hjartkarlsjukdom denskanskankaten stélldes fraganK 2 nne r

Du att Du har nagon eller ndgra personer som kan ge Dig ett ordentligt personligt stod

foer att klara av | imeéftljandesstarressad team apgri ovb 1”eJm? 0
"Ja, troligen”, "lInte helt sakeorHa’r odcuh n"oNyeejn”
at tale med, hvis du har meadbdwaresaletldremratbirw
"Ja, for det mestedh ™ Naj, nalgemnlibigaenigterea n sest

definieras det sista alternativeths@vsaknad av emotionellt stddessaalternativanses vara
nagorlunda jamférbara mellan Skane och Sjalland.

Avsaknad aemotionellt stod ar vanligare bland man bland kvinnor bade i Skane och pa
Sjalland(Figur5.1). | Skane uppgav 8 % av mannen och 5 % av kvinnorna att de saknar
emotionellt stoéd, och motsvarande siffror Kjéland var 5 % respektive 2 %. Malmo
uppgavenstorreandel &n i dvriga Skane, framfor allt bland mannen, att de saknar emotionellt
stddmedan man inte seratsvarande skillnader mellan Képenhamn och ovrigha®p.
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Figur5.1. Andel man och kvinn@om saknar emotionellt stordelat pa geografiskbmradei
Skane ohpa Sglland ar 2012/2013Prevalensenagorlundajamforbara éver sundet.
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Bade i Skane och pa Sjalland sesaldersgradient, dar aldre i hogre utstrackning an yngre
saknar emotionellt sto@Figur5.2).
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Figur 5.2 Andel man och kvinn@om saknar emotionellt stoérdelat paaldersgruppei Skane oh
pa Sglland ar 2012/2013Prevalensenagorlundajamforbara éver sundet.

Personer som star utanfor arbetsmarknabtéde i Skane och pa Sjallamageravsaknad av
emotionellt stod i hogre grad an de som har ett arbete (FiguBland skanska man
rapporterade var femtaed langtidssjukskrivning alternativt sjlktivitetsersattningtt de
saknar emotionellt stdd och andelen bland de arbetslosa mannen ligggefir samma
niva. Pa Sjalland aterfinns dstbrstaandelen med avsaknad av emotionellt stod bland de
fortidspensionerade mannen och kvinnorna.

%

25

20

15

10 A

n = —_ 0 = —_ X c %] X [ [%2]
2 % 2 3 2 ¥ 2 3 2 § 8 3 2 § 8 3
n 5 3 0 n 5 3 0 m £ 8 0 m £ 80
n < n < A A
Man Kvinnor Meend Kvinder
Skane Sjeelland

Figur 5.3 Andel man och kvinn@om saknar emotionellt stoérdelat pasocioekonomiska gruppéer
Skaneoch pa Silland ar 2012/2013Prevalensenagorlundajamférbara éver sundet.
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Avsaknad av emotionellt stod varierar med fodelsef#ntada sidor sund@figur5.4).
Inrikesfodda man och kvinnor uppgdéagre utstrackning antrikesfoddaatt de saknar
emotionellt stodStorstandel ses blahpersoner fodda utanfor Europa, bade i Skane och pa
Sjalland.
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Figur 5.4 Andel man och kvinn@om saknar emotionellt stoérdelat pafodelseland Skane ohpa
Shlland ar 2012/2013Prevalensenagorlundajamforbara 6ver sundet.

5.2 Ekonomisk stress@konomisk stress

En fraga ide skanskabch danska folkhalsoenkéaterandar omekonomisk stressaserad pa
svarighetemed att betala rakningdrden skanskaenkata stalldes fragad Hur of t a har
hant att Du under de senaste 12 manaderna haft svarigheter att klara av Dina

rakningar ? dhyra, el, telefon, réor, amorteringar, forsakringatc.)med svarsalternativen
"Varje, mineddé&tr halften” dlagisraleesn gia naade r™ Al dr i
den danska enkatestélldes fragad Hvor ofte er det sket, at du
haft svbrt ved at rhedsvarsakernaiventiév e re gma megae ,? 0" Ca
hal vdel en af’Nogle fandn emddenre’d etrBabe i desskadskaiclyi den

danska undersokningeiefinieras de tvforstaalternativen som ekonomisk stress.
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Skanska man och kvinnor rapporterade i hogre grad ekonomisk stress @&n man och kvinnor pa
Sjalland(Skane man 8 %, kvinnor 9 %; Sjalland n&#o, kvinnor 5 %)Figur5.5).

Malmobor anger nagot hogre grad ekonomisk stresskaningar i 6vritg medan mot

svarande skillnachellan Képenhamn och ovriga Sjalland inte 9dsdan den ekonomiska
stressen tenderar att minska i Skane sa ar trendeanonpa den danska sidsidan sundet
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Figur 5.5 Andel méan och kvinnaned ekonomisk stresfjrdelat pa geografiskt omradieSkane oh
pa Sglland ar 2000 och 2012/201Brevalensejamforbara 6ver sundet.

Ekonomisk stresarvanligare bland yngrén bland aldrenan och kvinnor bade i Skane och
pa SjallandFigur5.6). | Skane ses en minskning éversiedan ar 2000de yngre aldrarna
medanden ekonomiska stressen tendatatka bland aldrkvinnor. P4 Sjallandses en klar
okningav andeleméanoch kvinnormed ekonomisk stresaldersspannet 364 ar.

25 %

20

15 —

< 8 S < O < 9§ S g O S 8 S < O g 9 OSS g O
@ F v @ P @ F v @ P @ F w @ P @ F w @ D
o U ;n wun w o Lo o Lo o L Lo
I M < 1O O I M < 1O O I M < 1O O I M < 1O O
Man Kvinnor Meend Kvinder
Skane 2000 W 2012/2013 Sjaelland

Figur 5.6 Andel man och kvinnaned ekonomisk stres&jrdelat paaldersgruppei Skane ohpa
Sglland ar 2000 och 2012/2013. Prevalengenforbara 6ver sundet.



88

Personer som star utanfarbetsmarknaden upplever ekonomisk stress i hogre grad &n de som
har ett arbetbade i Skane och pa Sjalla(felgur 5.7). | Skane tenderar den ekonomiska
stressen att minska i samtliga grupper utom bland méan och kvirewtangtidssjukskrivning
alternativt sjuk-/aktivitetsersattninglar en 6kning kan seshda framforallt bland kvinnor

Pa Sjallandses en okning av den ekonomiska stressen i samtliga grupper utondéland
studerande, och den stérsta dkningen aterfinns bland fortidspensionerade man.
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Figur 5.7 Andel man och kvinnor med ekonomisk stress, fordelat pa socioekonomiska grupper i Skane
och pa Sjalland ar 2000 och 2012/2013. Prevalenser jamforbara 6ver sundet.

| bAde Skane och pa Sjalland ses ett starkt samband mellan ekonomisk stfiédslseland
(Figur5.8). Minst andel med ekonomisk stress ses bland inrikesfédda mén och kwirkar (

5 %). | Skane anger nastan var fjarde person fodd utanfér Europa ekonomisk stress och pa
Sjalland ar motsvarande siffra nastan var femte person.
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Figur 5.8 Andel man och kvinnor med ekonomisk stress, fordelébgéiseland Skane och pa
Sjalland ar 2000 och 2012/2013. Prevalenser jamforbara Gver sundet.
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5.3 Sammanfattning Sammenfatning

I Man rapporterar oftare an kvinnatt de saknaremotionellt st6d.
1 Andelen som saknar emotionellt stod okar nséigande alder

1 Personer utanfor arbetsmarknaden saknar oftare emotionellt gitdort medpersoner
sysselsatta pa arbetsmarknaden och studerande

1 Andelen som saknar emotionellt stodshdrd bland personer fédda utanfor Europa och
minstbland inrikefidda.

1 Ekonomisk stressatt ha svart att betala sina rakningar ungefar halften av arets
manader eller oftare &r nagot vanligare i Skane an pa Sjalland.

1 Malmébor uppger nagot oftare ekonomiskessin évriga skaningar, medan
motsvarandeskillnad inte ses mellan Képenhamn och 6vriga Sjalland.

9 Ekonomisk stress ar vanligare bland yngre an bland aldre.

1 1 Skane sesn minskningv ekonomisk stress under 26t&0et bland yngre personer,
framfor allt bland kvinnor, medan en viss 6kning kan ses bland kvinnor 6ver 55 ar. Pi
Sjalland ses en 6kning av anelelsom uppger ekonomisk stréssdrarna 35-64 ar.

1 Personer utanfor arbetsmankden rapporterar ekonomisk stress i hégre utstrackning &
de som &r sysselsatta pa arbetsmarknade®kane har den ekonomiska stressen okat
bland personer med langtidssjukskrivning alternativt gpktivitetsersattning. Pa
Sjalland ses egenerelldkning i samtliga socioekonomiska grupper utom bland
studerande, med storst 6kning bland fortidspensionenada.

9 Andelen som uppger ekonomisk stress ar storst bland personer fédda utanfor Europi
minst bland inrikesfédda.



