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Sodavand,
kager og
fastfood

Kosten har stor betydning for befolkningens
sundhedstilstand. Sammen med fysisk aktivitet
spiller sunde kostvaner en vigtig rolle i forhold
til opretholdelse og fremme af et godt helbred
og i forhold til forebyggelse af de store folke-
sygdomme, sdsom hjerte-kar-sygdomme, type 2-
diabetes, kreeft samt muskel- og skeletsygdom-
me. Kostvaner spiller ligeledes en central rolle i
forhold til overveegt og tandsundhed (1).

En rapport fra 2006 konkluderer, at 2.200 deds-
fald hvert ar kan relateres til indtagelse af for
meget maettet fedt. Det svarer til 4 % af alle
dedsfald i Danmark. Et utilstreekkeligt indtag af
frugt og grent kan relateres til et tilsvarende
antal dgdsfald (2). Endvidere er det ansléet, at
17 % feerre danskere ville do af hjerte-kar-
sygdomme, hvis befolkningens indtag af frugt
og gront gges til 500 gram pr. dag, og 9 % feerre,
hvis befolkningen nedsatte indtaget af fedt i
kosten til anbefalingen om hgjst 30 % af energi-
indtaget (1).

I Danmark anbefaler Fadevarestyrelsen fol-
gende 10 kostrad (3):

e Spis varieret, ikke for meget og veer fysisk
aktiv

o Spis frugt og mange grentsager

e Spis mere fisk

e Velg fuldkorn

e  Veelg magert kad og kedpéleg

e Velg magre mejeriprodukter

e Spis mindre mettet fedt

e  Spis mad med mindre salt

e Spis mindre sukker

e Drik vand
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Kostundersggelser gennemfert af DTU Fadeva-
reinstituttet viser, at der overordnet er sket en
positiv udvikling i danskernes gennemsnits-
kost. Generelt er indholdet af fedtstoffer i ko-
sten faldet, og der er sket en stigning i indtaget
af frugt, gront, fisk samt postevand. Endvidere
er indtaget af sukkersgdede sodavand faldet.
Der ses dog en negativ udvikling i form af en
stigning i indtaget af fuldfed ost samt sukker og
slik og et fald i kostens indhold af kartofler (4).

Mad og maltider er ligeledes et tema i en af
Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakker. Fo-
rebyggelsespakken om mad og méltider skal
hjeelpe kommunerne i arbejdet med at gen-
nemfore indsatser til fremme af sund mad og
gode maltidsvaner for hele befolkningen (5).

Denne temarapport omhandler befolkningens
indtag af sodavand, leeskedrikke eller frugtsaft,
kager, chokolade, is eller slik samt snacks og
fastfood. Fastfood er defineret som kost med et
hgijt indhold af energi og fedt. Det drejer sig om
burgere, shawarma, toasts, pelser, pizza og
lignende.

Tabel 1 viser svarfordelingen for spergsmélene
vedregrende sodavand, leeskedrikke eller frugt-
saft, kager, chokolade, is eller slik samt snacks
og fastfood. Det fremgar, at én ud af otte dan-
skere (12,3 %) drikker sodavand, leeskedrik
eller frugtsaft med sukker mindst 5-7 gange om
ugen. I alt 41,2 % drikker det sjeeldent eller
aldrig. Det ses endvidere, at 12,8 % spiser ka-
ger, chokolade, is eller slik mindst 5-7 gange
om ugen. I alt 11,1 % spiser det sjeldent eller
aldrig. Derudover angiver mere end hver fjerde
(26,6 %), at de ugentligt spiser snacks (chips,
popcorn m.m.). I alt angiver fire ud af 10, at de
spiser det sjeeldent eller aldrig. Desuden angi-
ver 13,3 %, at de ugentligt spiser fastfood (piz-
za, burger, pelser, shawarma m.m.), mens

39,9 % angiver, at de spiser det sjeeldent eller

aldrig.



Tabel 1. Indtag af sodavand, kager, snacks og fastfood. Procent

Mere end
1 gang
om dagen
Sodavand, leeskedrik eller
frugtsaft med sukker 5,8
Sodavand, leeskedrik eller
frugtsaft uden sukker 6,3
Kager, chokolade, is, slik 3,0
Snacks (chips, popcorn
m.m.) 0,6
Fastfood (pizza, burger,
poelser, shawarma m.m.) 0,3

5-7 3-4

gange om gange om

ugen ugen
6,5 8,4
6,4 7,3
9,8 19,6
1,1 3,9
0,4 1,2
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I de folgende opslagstabeller gives en mere

detaljeret beskrivelse af andelen, der mindst;

fem gange om ugen drikker sodavand,
leeskedrik eller frugtsaft med sukker

én gang om ugen spiser fastfood (pizza,

burger, polser, shawarma m.m.)

fem gange om ugen spiser kager, choko-

lade, is eller slik.

Referencer

1-2 1-3

gange om gange om

ugen maneden
18,4 19,7
13,3 14,8
36,4 20,2
21,0 32,6
11,4 46,8

Sjeeldnere/ I alt

aldrig

41,2

52,0
11,1

40,7

39,9

100,0

100,0
100,0

100,0

100,0

Antal
svar-
personer

13.890

13.887
13.884

13.890

13.890
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Tabel 2. Drikker sodavand, leeskedrik eller frugtsaft med sukker mindst fem gange om ugen

Procent OR . s S
sikkerhedsgraenser svarpersoner

Ar
2013 12,3 13.890
Mand
16-24 ar 249 2,30 (1,78;2,98) 739
25-34 ar 21,2 1,87 (1,42;2,46) 638
35-44 &r 16,5 1,37 (1,05;1,80) 840
45-54 ar 12,6 1 1.103
55-64 ar 10,7 0,83 (0,63;1,09) 1.278
65-74 ar 11,4 0,89 (0,67;1,18) 1.133
>75 &r 16,3 1,35 (1,00;1,82) 567
Alle meend 16,1 6.298
Kvinder
16-24 ar 10,8 2,09 (1,49;2,93) 927
25-34 &r 12,7 2,51 (1,78;3,54) 791
35-44 ar 8,8 1,65 (1,18;2,31) 1.130
45-54 ar 5,5 1 1.432
55-64 &r 5,2 0,94 (0,64;1,37) 1.382
65-74 ar 48 0,86 (0,59;1,26) 1.245
>75 &r 15,4 3,14 (2,26;4,38) 685
Alle kvinder 8,6 7.592
Uddannelse
Under uddannelse 15,9 1.203
Grundskole 18,3 3,51 (2,70;4,55) 1.175
Kort uddannelse 14,4 2,23 (1,82;2,73) 5.011
Kort videregdende uddannelse 9,2 1,15 (0,83;1,60) 989
Mellemlang videregaende uddannelse 7,2 1 2.788
Lang videregdende uddannelse 5,8 0,67 (0,49;0,92) 1.476
Anden uddannelse 14,1 2,12 (1,48;3,02) 584
Erhvervsmessig stilling
Beskeeftiget 11,3 1 6.880
Arbejdslgs 18,3 1,69 (1,21;2,36) 519
Fortidspensionist 15,4 2,12 (1,54;2,91) 450
Andre uden for arbejdsmarkedet 19,8 2,00 (1,43;2,81) 361
Efterlansmodtager 5,7 518
Alderspensionist 11,1 3.630
Samlivsstatus
Gift 9,6 1 7.907
Samlevende 15,4 1,32 (1,09;1,60) 1.714
Enlig (separeret, skilt) 10,0 1,21 (0,93;1,58) 842
Enlig (enkestand) 13,9 1,50 (1,14;1,98) 834
Enlig (ugift) 16,5 1,28 (1,05;1,57) 2.593
Etnisk baggrund
Dansk 12,2 1 13.052
Anden vestlig 9,5 0,73 (0,50;1,07) 400
Ikke-vestlig 17,0 1,36 (1,02;1,80) 438
Region
Hovedstaden 10,8 0,80 (0,71;0,89) 4.038
Sjeelland 14,1 1,17 (1,02;1,33) 1.930
Syddanmark 12,4 0,97 (0,87;1,09) 3.137
Midtjylland 11,6 0,87 (0,78;0,98) 3.333
Nordjylland 15,7 1,27 (1,10;1,46) 1.452
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Sodavand, leeskedrik eller frugtsaft

Ken og alder: I alt 12,3 % af den voksne be-
folkning angiver, at de drikker sodavand, lee-
skedrik eller frugtsaft med sukker mindst fem
gange om ugen. Andelen er markant stgrre
blandt meand (16,1 %) end blandt kvinder (8,6
%). I alle aldersgrupper er andelen stgrre
blandt meend end blandt kvinder. Andelen er
sterst i de yngste aldersgrupper og i den eeldste
aldersgruppe for bade mend og kvinder.

Uddannelse: Der ses en klar sammenhaeng
mellem hgjeste fuldferte uddannelsesniveau og
forekomsten af personer, der drikker sodavand,
leeskedrik eller frugtsaft med sukker mindst
fem gange om ugen. Jo hgjere uddannelsesni-
veau desto lavere forekomst.

Erhvervsmassig stilling: Andelen, der drikker
sodavand, leeskedrik eller frugtsaft med sukker
mindst fem gange om ugen, er mindre blandt
beskeeftigede (11,3 %) end blandt arbejdslase
(18,3 %), fertidspensionister (15,4 %) og andre
uden for arbejdsmarkedet (19,8 %).

Samlivsstatus: Forekomsten af personer, der
drikker sodavand, leeskedrik eller frugtsaft med
sukker mindst fem gange om ugen, er lavere
blandt gifte (9,6 %) end blandt samlevende
(15,4 %), enlige (enkestand) (13,9 %) og enlige
(ugifte) (16,5 %).

Etnisk baggrund: Andelen, der drikker soda-

vand, leeskedrik eller frugtsaft med sukker

mindst fem gange om ugen, er stgrre blandt

personer med ikke-vestlig baggrund (17,0 %)

end blandt personer med anden vestlig (9,5 %)
og dansk (12,2 %) baggrund.

Region: I forhold til landsgennemsnittet er der

en stgrre andel, der drikker sodavand, leeske-

drik eller frugtsaft med sukker mindst fem

gange om ugen, i Region Sjelland og Region

Nordjylland, mens der er en mindre andel i

Region Hovedstaden og i Region Midtjylland.

Udvikling: Spergsmaélet er ikke medtaget i de

tidligere Sundheds- og sygelighedsundersogel-

Ser.

Figur 1. Andel, der drikker sodavand, leeskedrik eller frugtsaft med sukker mindst fem gange om

ugen, blandt meend og kvinder i forskellige aldersgrupper. Procent

16-24 ar 25-44 ar 45-64 ar 65-74 ar

>75 ar

Mend
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Tabel 3. Spiser fastfood (pizza, burger, pelser, shawarma m.m.) mindst én gang om ugen

Procent OR . s S
sikkerhedsgraenser svarpersoner

Ar
2013 13,3 13.890
Mand
16-24 ar 36,3 3,18 (2,51;4,02) 739
25-34 ar 30,3 2,43 (1,89;3,11) 638
35-44 &r 24,4 1,79 (1,41;2,29) 840
45-54 ar 15,2 1 1.103
55-64 ar 8,4 0,51 (0,38;0,68) 1.278
65-74 ar 5,0 0,29 (0,21;0,41) 1.132
>75 &r 5,9 0,35 (0,24;0,53) 569
Alle meend 19,0 6.299
Kvinder
16-24 ar 19,0 3,88 (2,85;5,27) 927
25-34 ar 12,3 2,33 (1,64;3,29) 791
35-44 ar 9,5 1,73 (1,23;2,43) 1.130
45-54 ar 5,7 1 1.432
55-64 ar 2,4 0,41 (0,26;0,64) 1.382
65-74 ar 1,4 0,24 (0,13;0,44) 1.245
>75 &r 2,0 0,33 (0,17;0,63) 684
Alle kvinder 7,7 7.591
Uddannelse
Under uddannelse 25,0 1.203
Grundskole 8,7 1,32 (0,95;1,85) 1.174
Kort uddannelse 12,9 1,36 (1,11;1,65) 5.010
Kort videregdende uddannelse 11,7 1,06 (0,78;1,43) 989
Mellemlang videregaende uddannelse 9,3 1 2.789
Lang videregdende uddannelse 14,3 1,19 (0,93;1,52) 1.476
Anden uddannelse 14,3 1,89 (1,30;2,76) 585
Erhvervsmessig stilling
Beskeeftiget 14,5 1 6.880
Arbejdslgs 15,4 0,91 (0,62;1,36) 519
Fortidspensionist 13,6 1,74 (1,22;2,47) 449
Andre uden for arbejdsmarkedet 16,7 1,18 (0,80;1,74) 361
Efterlansmodtager 2,9 519
Alderspensionist 3,3 3.630
Samlivsstatus
Gift 8,8 1 7.909
Samlevende 15,3 1,04 (0,85;1,27) 1.713
Enlig (separeret, skilt) 9,7 1,53 (1,14;2,05) 841
Enlig (enkestand) 4.1 1,79 (1,08;2,97) 835
Enlig (ugift) 25,2 1,66 (1,38;2,01) 2.592
Etnisk baggrund
Dansk 12,4 1 13.052
Anden vestlig 15,0 1,19 (0,85;1,66) 400
Ikke-vestlig 25,1 1,87 (1,43;2,44) 438
Region
Hovedstaden 14,6 1,09 (0,97;1,21) 4.039
Sjeelland 11,3 0,93 (0,80;1,08) 1.931
Syddanmark 12,5 0,95 (0,84;1,07) 3.136
Midtjylland 12,7 0,92 (0,81;1,03) 3.330
Nordjylland 14,7 1,14 (0,97;1,33) 1.454
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Fastfood (pizza, burger, polser, shawarma

Kon og alder: I alt 13,3 % af befolkningen spi-
ser fastfood (pizza, burger, polser, shawarma
m.m.) mindst én gang om ugen. Blandt meend
er andelen 19,0 % mens den er 7,7 % blandt
kvinder. I alle aldersgrupper er andelen storre
blandt meend. Andelen falder overordnet med
stigende alder.

Uddannelse: Nar der tages hgjde for kens- og
aldersforskelle mellem grupperne er forekom-
sten af personer, der spiser fastfood mindst én
gang om ugen, hgjest i grupperne med en kort
uddannelse og anden uddannelse.

Erhvervsmaessig stilling: Procentvist er der
feerrest, der spiser fastfood mindst én gang om
ugen, blandt fertidspensionister, men tages der
hgjde for kens- og aldersforskelle mellem
grupperne, er forekomsten hgjest i denne

gruppe.

Samlivsstatus: Nar der tages hgjde for kgns- og
aldersforskelle mellem grupperne, er forekom-
sten af personer, der spiser fastfood mindst én

gang om ugen, hgjest blandt enlige.

m.m.)

Etnisk baggrund: Andelen, der spiser fastfood
mindst én gang om ugen, er stgrst blandt per-
soner med ikke-vestlig baggrund (25,1 %).
Blandt personer med dansk baggrund er ande-
len 12,4 %, og blandt personer med anden vest-
lig baggrund er andelen 15,0 %.

Region: Der ses ikke forskel i andelen, der spi-
ser fastfood mindst én gang om ugen, mellem
regionerne.

Udvikling: Spagrgsmaélet er ikke medtaget i de
tidligere Sundheds- og sygelighedsundersogel-
ser.

Figur 2. Andel, der spiser fastfood (pizza, burger, pelser, shawarma m.m.) mindst én gang om ugen,

blandt meend og kvinder i forskellige aldersgrupper. Procent

16-24 ar 25-44 ar 45-64 ar 65-74 ar

>75 ar

Meend
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Tabel 4. Spiser kager, chokolade, is eller slik mindst fem gange om ugen

Procent OR . s S
sikkerhedsgraenser svarpersoner

Ar
2013 12,8 13.884
Mand
16-24 ar 10,2 0,81 (0,60;1,10) 739
25-34 ar 12,6 1,03 (0,76;1,40) 638
35-44 &r 14,0 1,17 (0,88;1,54) 840
45-54 ar 12,3 1 1.103
55-64 &r 9,7 0,77 (0,58;1,02) 1.278
65-74 ar 11,2 0,90 (0,68;1,19) 1.132
>75 &r 14,7 1,23 (0,91;1,68) 568
Alle meend 12,0 6.298
Kvinder
16-24 ar 13,1 0,96 (0,74;1,25) 927
25-34 ar 17,8 1,38 (1,07;1,78) 791
35-44 ar 16,4 1,25 (0,99;1,57) 1.130
45-54 ar 13,6 1 1.432
55-64 ar 9,6 0,68 (0,53;0,87) 1.381
65-74 ar 10,0 0,71 (0,55;0,91) 1.244
>75 &r 14,0 1,04 (0,78;1,37) 681
Alle kvinder 13,5 7.586
Uddannelse
Under uddannelse 11,3 1.203
Grundskole 11,8 0,89 (0,70;1,14) 1.172
Kort uddannelse 11,8 0,87 (0,75;1,02) 5.008
Kort videregdende uddannelse 10,5 0,77 (0,59;1,00) 989
Mellemlang videregaende uddannelse 13,8 1 2.787
Lang videregdende uddannelse 17,4 1,30 (1,07;1,57) 1.476
Anden uddannelse 14,0 0,99 (0,73;1,35) 585
Erhvervsmessig stilling
Beskeeftiget 13,9 1 6.880
Arbejdslgs 10,7 0,73 (0,51;1,06) 519
Fortidspensionist 12,6 1,04 (0,76;1,42) 449
Andre uden for arbejdsmarkedet 15,4 1,12 (0,80;1,58) 361
Efterlansmodtager 7,0 518
Alderspensionist 12,1 3.625
Samlivsstatus
Gift 12,4 1 7.905
Samlevende 14,0 1,08 (0,90;1,29) 1.713
Enlig (separeret, skilt) 10,5 0,86 (0,66;1,11) 842
Enlig (enkestand) 14,0 1,20 (0,95;1,52) 832
Enlig (ugift) 13,0 1,09 (0,90;1,32) 2.592
Etnisk baggrund
Dansk 12,8 1 13.046
Anden vestlig 13,6 1,03 (0,75;1,42) 400
Ikke-vestlig 12,2 0,90 (0,66;1,23) 438
Region
Hovedstaden 14,7 1,21 (1,10;1,33) 4.042
Sjeelland 13,5 1,14 (1,00;1,29) 1.930
Syddanmark 12,2 1,00 (0,89;1,11) 3.133
Midtjylland 11,3 0,91 (0,81;1,01) 3.327
Nordjylland 10,1 0,81 (0,69;0,94) 1.452
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Kager, chokolade, is eller slik

Ken og alder: I alt 12,8 % af den voksne be-
folkning angiver, at de spiser kager, chokolade,
is eller slik mindst fem gange om ugen. Over-
ordnet ses der ingen naevneverdig forskel i
andelen blandt mend (12,0 %) og blandt kvin-
der (13,5 %). Andelen er relativ stor blandt
kvinder i aldersgrupperne 25-34 ar (17,8 %) og
35-44 ar (16,4 %).

Uddannelse: Forekomsten af personer, der
spiser kager, chokolade, is eller slik mindst fem
gange om ugen, er relativt hgj i gruppen med
en lang videregaende uddannelse.

Erhvervsmassig stilling: Der ses ingen naevne-
veerdig forskel i andelen, der spiser kager, cho-
kolade, is eller slik mindst fem gange om ugen,
mellem de forskellige grupper af erhvervsmaes-
sig stilling.

Samlivsstatus: Der ses ingen neevneveerdig
forskel i andelen, der spiser kager, chokolade,
is eller slik mindst fem gange om ugen, mellem
de forskellige grupper af samlivsstatus.

Etnisk baggrund: Der ses ingen nsevnevaerdig
forskel i andelen, der spiser kager, chokolade,
is eller slik mindst fem gange om ugen, mellem
de forskellige grupper af etnisk baggrund.

Region: I forhold til landsgennemsnittet er der
en starre andel, der spiser kager, chokolade, is
eller slik mindst fem gange om ugen, i Region
Hovedstaden og en mindre andel i Region
Nordjylland.

Udvikling: Spagrgsmaélet er ikke medtaget i de
tidligere Sundheds- og sygelighedsundersogel-
ser.

Figur 3. Andel, der spiser kager, chokolade, is eller slik mindst fem gange om ugen, blandt meend

og kvinder i forskellige aldersgrupper.

16-24 ar 25-44 ar 45-64 ar 65-74 ar

>75 ar

Meend
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